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Liikumisampsude
BINGO

Tegin Iduna Enamiku Kutsusin
ajal Gues telefoni- kolleegi
vahemalt kdnedest tegin endaga koos

10 min seistesi vOi liikumispausi
kdnniringi kdndides tegema

Liikusin enne Tegin Tegin

| toop?f]va | arvutiga kolleegiga
algust vahemalt 55 KSnni-

10 mIT aktiivselt <eistes koosoleku
oues

Liilkusin peale

Tegin arvutiga EABDAeya Tegin
tootades iga 1Bppu \Fjéhemalt koosolelull ¢
30-60 min jarel ppuvane liikumis-
; : . 10 min aktiivselt :
liikumispausi pausi

oues
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