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SILMAPILGU NIPS

Touske pusti! Pilgutage paremat silma ja samal ajal
pulidke teha vasaku kae nimetissorme ja poidlaga
nipsu! Seejéarel pilgutage vasakut silma ja tehke parema
kée nimetissorme ja poidlaga nipsu! Kui harjutus selge,
putdke teha vahetus nii kiiresti kui voimalik.

HARJUTUSTE JADA

Touske piisti! Opetaja voi iiks dpilastest hakkab
utlema harjutusi, mida teised hakkavad tegema. Nai-
teks ,Kukita!“ ja kOik Opilased kukitavad. Jargmiseks
“Painuta ette!”, esmalt Opilased kukitavad ning siis alles
painutavad ette, seega iga lisanduva harjutusega tehakse
|labi ka koik eelnevad harjutused.

ULEVALT/ALT RAAMATURALLI

Moodustage 2—-4 kolonni nii, et opilased seisavad
nagudega tahvli poole. Kolonni esimene votab raamatu
ja ulatab selle enda taga seisvale Opilasele Ule pea sir-
gete katega. Tagumine Opilane votab raamatu vastu ja
annab selle edasi enda taga seisvale Opilasele jalgade
vahelt. Mang Ioppeb, kui raamat on niimoodi vaheldumisi
likudes joudnud viimase Opilaseni ja sealt jalle tagasi esi-
mese Opilase katte. Voidab esimesena |Iopetanud kolonn.

PAHUPIDI

Touske piisti! Opetaja voi iiks dpilastest hakkab
klassi ees jagama kasklusi, mida teised klassis tee-
vad, aga tapselt vastupidi. Kui 6eldakse ,vasak kasi
ules®, siis tostavad Opilased Ules hoopis parema kae, kui
tuleb kasklus ,hiupe paremale®, hippavad Opilased vasa-
kule jne. Mida kiiremini kasklusi anda, seda |l6busam.

TUUL PUHUB

Touske pusti ja votke paaridesse! Seiske paarilisega
vastamisi! Leppige kokku, kes teist on tuul ja kes tuule
kdes seisja! Pange peopesad kokku! Opetaja hakkab
utlema, milline tuul puhub. Naiteks kui Opetaja Utleb, et
tuul puhu vaikselt, siis hakkab oOpilane, kes on tuul, oma
kasi vaikselt liigutama ja tuule kées seisja kaed liigu-
vad sarnaselt kaasa. Kui Opetaja Utleb, et tuul hakkab
tugevnema, liigutab “tuul” ké&si jarjest kiiremini ja suurema
amplituudiga.

TORM

Touske piisti! Opetaja tuleb klassi ette ja palub pilas-
tel esmalt vaikselt kaht katt kokku hodruda, siis vaikselt
plaksutada, seejarel patsutada reitele, seejarel patsutada
reitele ja trampida jalgadega ning seejarel hakatakse
uuesti liigutusi ja miira vdhendama. Opetaja palub pat-
sutada reitele, seejarel plaksutada kasi jarjest vaiksemalt
ning lopuks hooruda. Nuud on torm moodas ja tund voib
jatkuda!
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NINA JA KORVAD

Touske pusti! Votke parema kédega kinni oma vasa-
kust korvast ja vasaku kde nimetissorm asetage
ninale! Seejarel putdke voimalikult kiiresti kdsi vahetada,
st haarata vasaku kaega paremast korvast ja parema kae
nimetissdrm asetada ninale! Puudke lisada kiirust!

POIDLAVOITLUS

Touske pusti ja votke paaridesse! Suruge oma parem
kési rusikasse, nii et poial jadks vabaks. Pange paari-
lisega rusikad kokku, nii et mélema poidlad jaéks lles-
poole. Seejarel proovige kaaslase pdialt enda pdidla alla
“lukku” suruda ja vastupidi. Mangija, kes paarilise pdidla
esimesena kinni putab, on voitja. Paarilisi vbib méangu
jooksul vahetada ja sama vaib proovida ka vasaku kéega.

PINAL

Touske pusti ja votke paaridesse! Paarilised seisavad
naod vastamisi pinkide vahekaigus voi teine teisel pool
lauda. Paariliste vahele porandale voi laua keskele aseta-
takse pinal. Opetaja hakkab nimetama erinevaid kehaosi,
naiteks kéasi, parem kérv, vasak jalg jne. Opilaste Ules-
anne on kadega nimetatud kehaosi puudutada. Kui 6pe-
taja Utleb aga s6na ,pinal®, peavad moélemad paarilised
haarama pinali jarele. See, kes kiiremini reageerib, saab
punkti. Mangige vahemalt viie punktini.

HUPPEGA JALAPUUTED

Touske piisti ja moodustage 2—4 kolonni! Marguande
peale hippab kolonnist esimene dpilane Umber ja |66b
parema jala sisekulge vastu tema taga seisva oOpilase
parema jala sisekulge, seejarel huppab teine Opilane
Umber ja 166b samamoodi jargmisele dpilasele. Kui jduate
kolonni I6ppu, vahetage jalga ja 106ge tagasiteel vastu
vasaku jala sisekiilge. Ulesanne loetakse 16ppenuks, kui
jalapuuted on kolonni 16pust tagasi esimese opilaseni
jdudnud. Soovi korral vdite vétta juurde ka sama poole
kateplaksu.

NAGU OLEKSID...

Touske piisti! Uks opilastest tuleb klassi ette ja Gtleb,
mida teised Opilased tegema peavad. Naiteks “Jookse pai-
gal nii, nagu sind jalitaks hirmus suur grislikaru!”; “Konni,
nagu sa kénniksid labi Sokolaadipudingu!”; “Marsi paigal,
nagu oleksid paraadil marssiv kaitsevaelane!”; “Huppa the
koha peal, nagu oleksid valmiv popkorn!”; “Kilnita, nagu
tahaksid saada katte 6hus lendlevat dhupalli!”; "Raputa
end, nagu oleksid ujumast tulnud marg koer!”. Tegevusi ja
liigutusi voite ise juurde mdelda Idpmata palju.

LOENDA KUUENI

Touske pusti! Loendage kuueni ja samal ajal liigutage
oma paremat katt lugemise rutmis Ules-alla ja vasakut
katt Ules-ette-alla! Molemad kaed peavad alustama Ule-
valt ja Iobpetama all.
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