LASTE LIIKUMINE:
ULEVAADE OPETAJATE, JUHTIDE JA
LAPSEVANEMATE INTERVJUUDEST

Tartu
november 2015

Margit Keller, iihiskonnateaduste instituut, TU
Marko Uibu, ithiskonnateaduste instituut TU
Triin Vihalemm, iihiskonnateaduste instituut TU

ot A ekt

ﬁ 'Il('ARTU ULIKOOL ﬁ:‘ Eesti Teadusagentuur TerVE _ E

EHAKULTUURITEADUSKOND Estonian Research Council

-
10632



Sisukord

SISUKOTA ..ttt ettt ettt e e e veeete e ebeeetaeeseeesseesaesaseenseenaseenseas 2
1. UUrimusSe taUSt....ccecceeeee ettt et e e sar e e e aaa e e e e aanes 3
1.1, UurimisKUSImMUSEd ......cooveiiiiiiieiiecciee ettt e eeree e 3
1.2. Meetod ja uuringu labiviijad ..........cccoeviviiiciniiiniiiiiiicccce, 3
2. TUIEMUSEd.....eeoiceeeeeeeeee e ettt e 4
2.1 Laste liikumine koolis kui osa suuremast sotsio-materiaalsest
VOTGUSHIKUSE ..o 4
2.3 Kehalise kasvatuse tUNd .........ccccueeeviieeiiiieieeecee e 8
2.4 VaNEtUN .....ooiiiieiecieeceeeee ettt ettt et re et e s be e be e e se e saessaeeneeens 10
2.5 AINEEUNA....oiiiiiieceeeee ettt e e e e e e te e e e reeeeans 12
2.6 TTENNIA ..ottt ettt et e e b e e tae e be e reeesse e saeeseenseeens 13
2.0 KO U ettt ettt ettt et et e et e eteeetaeeteeeseeeseeesseeneeeseeens 15
3. JATELAUSEM......eveeereeeeeeeeeee ettt ettt e ve e ta e ere e areere e aneereeeaaeens 16
Kasutatud Kirjandus ... 17

ﬁml TARTU ULIKOOL . Eesti Teadusagentuur TerVE R0l 2
=iis KEHAKULTUURITEADUSKOND LIN* Estonian Research Council g 1 ke



1. Uurimuse taust

1.1. UurimiskUsimused

Projekti ,Laste ja noorte tdenduspohise liikumisprogrammi arendamine” (LNTLA)
elluviimist toetab Euroopa Regionaalarengu Fond programmi TerVE raames, mida
viib ellu Sihtasutus Eesti Teadusagentuur. Projekti raames teostati Tartu Ulikooli
litkumislabori ja iihiskonnateaduste instituudi sotsiaalsete praktikate uurimisrithma
poolt pilootuuring, mida suunasid jargmised uurimiskiisimused:
e missugune on laste liikumise tadhendusvali Opetajate, koolijuhtide ja
lapsevanemate jaoks?
e kuidas, millal ja kelle initsiatiivil lapsed koolis liiguvad?
o sh midaja kuidas tehakse vahetunnis?
o mida ja kuidas tehakse kehalise kasvatuse tunnis?
o mida ja kuidas tehakse ainetundides?
e missugused on laste aktiivset liikumist piiravad ja voimaldavad harjumused
ja tavad?
¢ missugused on laste aktiivset liikumist piiravad ja voimaldavad ruumilised ja
materiaalsed tegurid?

1.2. Meetod ja uvuringu labiviijad

Pilootuuringusse kaasatud koolid valis liikumislabor vastandamise pohimottel, et
tegu oleks voimalikult erinevate koolidega: iiks Louna-Eesti vdikeasula kool (1), mis
on suhteliselt suur ning vaga heade materiaalsete voimalustega sportimiseks. Teine
kool on iildiselt kitsastes ruumilistes tingimustes toimiv linnakool Tartus (2) ning
suur, heade spordivdimalustega ning avar linnakool Tallinnas (3). Opetajate valim
kujunes nii: kooli juhtkonnale edastati kiri, mille kaudu pakuti Opetajatele voimalust
osaleda fookusgrupi intervjuudes. Registreerunute seast valiti voimalusel jargnevad
Opetajad: algklassi Opetaja, ainedpetaja, kehalise Opetaja. Kui oli mitmeid opetajaid,
kasutati juhuvalimit. Fookusgruppides osales koolis 1 neli Opetajat, koolis 2 seitse
Opetajat ning koolis 3 viis Opetajat. Nende ainealane taust ning Opetatav vanuseaste
erines, kuid igas rithmas oli ka klassijuhatajaid ning kehalise kasvatuse Opetaja,
koolis 2 ja 3 osalesid kaks kehalise kasvatuse Opetajat — nii poiste kui tiidrukute
Opetajad. Lapsevanemad valiti jargmiselt: koigi intervjuudes osalemiseks nousoleku
andnud vanemate hulgast koostati juhuvalim ldhtudes pohimottest, et igast
kooliastmest oleks keegi. Juhuvalimit sai rakendada juhul, kui oli mitmeid
noustunud lapsevanemaid. Fookusgruppides osales koolis 1 viis vanemat (lapsed
kaisid II-IX klassis), koolis 2 neli vanemat (lapsed samuti II-IX klassis) ning koolis 3
kaks vanemat (lapsed II-XII klassis).

Individuaalintervjuude kestus oli keskmiselt 60 minutit ning fookusgruppide kestus
90 minutit. Rithmaintervjuud toimusid koolide klassiruumides ning
individuaalintervjuud juhtide kabinettides. Intervjuud audiosalvestati. Kaesolev
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aruanne on koostatud audiosalvestuste baasil koostatud kokkuvotete jargi.
Taistranskriptsioonid on alles valimisel, mistottu ei sisalda raport intervjuude
tsitaate. Lisaks intervjuudele tegid intervjueerijad kooliruumides ka vaatluse, milles
fokuseeriti peamisel ruumidele ja keskkonna voimalustele. Parastlounase aja tottu
sai suhteliselt vihem keskenduda laste tegevustele vahetunnis, kuid moningaid
hetki tundidest ja vahetundidest onnestus siiski vaadelda ning need andmed
kinnitavad intervjuudes ilmnevat (vt allpool). Intervjuud ja vaatlused viisid labi
tthiskonnateaduste instituudi vanemteadur Margit Keller (kool 1) ning lektor Marko
Uibu (koolid 2 ja 3).

2. Tulemused

2.1 Laste liikumine koolis kui osa suuremast sotsio-materiaalsest
vorgustikust

Kasitleme liikumist koolis osana suuremast silisteemist, mida nimetame sotsio-
materiaalseks vorgustikuks (vt Vihalemm et al, 2015), milles poimuvad omavahel
seotud tdhendused, inimsuhted (sh voimusuhted), dokumendid ja formaalsed
reeglid kui ka fiitisilised objektid ja materiaalne ruum ning keskkond. Kas ja kuidas
lapsed koolis ja kodus fiiiisiliselt aktiivsed on, soltub sellest vorgustikust.
Kahtlemata on siin suur roll ka igal Opilasel kui indiviidil, kuid ldimituna
kaasopilaste, pereliikmete, Opetajate, Oppekavade, tunniplaanide ja koolimaja ning
koolitee materiaalse ruumi tervikpilti, on nende isiklik vabadus ja otsustamisruum
tihtipeale piiratud. Loomaks laste suurema liikumisaktiivsuse programme, on
mottekas analiitisida antud vorgustikku holistilselt ning leida selles nisid voi nn
mottelised territooriumid (ibid.), kuhu on maistlik sekkuda: kus see on voimalik ja
potentsiaalselt tulemusrikas.

Vorgustiku (vt Joonis 1) iihed suuremad tdhenduslikud blokid on ajalised
koordineerijad-riitmistajad ehk koolipdev ja puhkepdev. Koolipdev jaguneb siin
kooli tuleku/koolist mineku ajaks, ainetundideks, vahetundideks, kehalise
tundideks ning osaliselt on koolipdevaga seotud ka (fiiiisilist lilkumist holmav)
huvitegevused ja treeningud.

Nende ajaliste iihikute sees saab vaadelda nii tdhendusi eraldiseisvalt (nt tervis,
liikumise soodustav/kahjustav mdju oppimisse siivenemisele) kui ka harjumusi ja
tegevusi, mis kannavad endas nii tdhendusi kui ka tegevusi konkreetses materiaalses
aegruumis. Peamised uuringust viljakoorunud tdhendused (mida esitame enamasti
kas vastandite voi vdhemalt teatavate vastuolude telgedena, millel tolgendused
varieeruvad) on jargmised:
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e sport vs vaba liikumine - nii lapsevanemad kui opetajad-juhid arutlesid
palju selle iile, kuivord liikumist saab motestada no laialt ja kitsalt. Laiemas
tdhenduses on liikumine jalgsi koolitulek, vahetunnis miiramine, liigutamine
ainetunnis, ka fiiiisiline t66 voi lihtsalt jalutamine. Kitsamas tdhenduses
moistetakse liikumist spordina ja formaalses treeningus kdimisena, millega
kaasneb ka eesmargistatus, saavutuslikkus ja normatiivid. Seda ndgemust
esindasid koige tugevamalt kehakultuuri taustaga opetajad ja juhid, kuid ka
moned ainedpetajad ja lapsevanemad. Kitsam tolgendus voib olla aluseks
kooli tugevale nn spordi-identiteedile (osalemine vdistlustel, "meil on igal
alal kedagi vélja panna, saame hdid tulemusi”, kooli sporditraditsioonid,
suurepdrane infrastruktuur jms). Teisalt on siin oht spordi iilevoimenduseks,
barjadride loomiseks fiiiisiliselt voimekate ja vahemvodimekate vahel, mis
vahendab osa Opilaste, aga ka perede valmisolekut fiiiisilise aktiivsusega
tegeleda. Endile mittesobiva spordi korval ei ndhta liikumiseks teisi
voimalusi. Nn spordikooli tolgenduses nihakse kooli liigset panustamist
spordile tulevat akadeemilise ja intellektuaalse arengu arvel (monede
vanemate seisukoht). Siit koorub kiisimus: kas liigutakse sportliku arengu ja
saavutuste nimel voi né enda 16buks, et olla varskes ohus, terve ning koos
sopradega?

e Tervise teema seostub liikumisega tugevalt ja kerkib spontaanselt esile pea
igas vestluses. Liikuvat last peetakse iildjuhul terveks, vahem vastuvotlikuks
viirushaigustele, saledaks ja voimekaks. Fiitisilist aktiivsust ning soovi ringi
joosta ja rahmeldada peetakse ka iiheks koige ilmsemaks margiks laste hea
tervise kohta. Samas ei ndhta seda seost ka ainult iihesena: lapsevanematel on
lugusid nii trennis saanud vigastustest kui kehalise tunnis kiilmetumisest.
Siiski peetakse karastatust ning aktiivsust nendeks teguriteks, mis hakkavad
ka pikemas perspektiivis laste tervist ja eluga hakkamasaamist mojutama. See
on justkui alusmiiiiri kivide ladumine.

e Kindlasti ldbib laste liikumise temaatikat punase niidina laste vanus.
Algklasside tundides on rohkem liikumisega aktiivOopet ning samuti on
nooremad vahetunnis liikumisaltimad. Samuti kdivad nad nii vanemate kui
Opetajate hinnangul enam trennis. Keskastmes "vajuvad lapsed éra",
kusjuures moni podrdub aktiivse treeningu juurde tagasi, moni mitte. Ka no
vaba liikumise rutiinid muutuvad. Rohkem soovitakse vahetundides
klassides olla ja nt nutitelefonis suheldes v6i muusikat kuulates endasse
sulguda.

e Eristub ka sooline mdodode. Tundub, et sporti kiputakse enam seostama
poistega. Ka nenditakse, et eriti keskastme tiidrukud kaugenevad spordist.
Teismeliste tiidrukute jaoks muutuvad oluliseks ilunormid (nt meik ja soeng),
mille juurde ei kuulu aga selles vanuses veel iildiselt sportlikkus ja aktiivne
litkumine. Keerukas meik ja soeng tekitab vastumeelsust kehalise kasvatuse
tunni suhtes, mis need pingutused nullib. Huvitava niiansina toodi opetajate
poolt (kerge huumoriga) valja seda, et nt kevadised 16pupeod mobiliseerivad
tiidrukuid ka omal kéael treenima. N6 kampaania korras soovitakse trenni
kaudu elu suursiindmusel saledamad ja kaunimad vilja naha. Samuti on

KEHAKULTUURITEADUSKOND + Estonian Research Council

fiflli TARTU ULIKOOL yﬁ( Eesti Teadusagentuur TerVE m ™ 5



-

mitmes koolis tantsutrenn (showtants vms, mitte rahvatants), mis tiidrukuid
arvukalt kaasa tombab ning sellesse on nii Opetajate kui vanemate suhtumine
positiivne.

Labiv joon (eriti muidugi vahetundide puhul) on nutiseadmete pealetung.
Siit hargneb mitmeid vastuolusid: vahetunnis ja ka kodus rohke
nutiseadmete kasutamine soodustab paigalolekut ning ka sotsiaalsest
suhtlusest irdumist. Samas todevad opetajad, et vahetundides ei ole voimalik
saavutada tdit kontrolli, kui ka nutiseadmed on keelatud. Vanemad {ildjuhul
ei nde kodudes liigse ekraaniaja probleemi (kodudes on iildiselt ka see
reguleeritud), kuid seda tulemust ei saa iildistada védikese valimi ning
suhteliselt suurema spordihuviga vanemate tottu fookusgruppides.
Vahetundide nutitelefonide muret jagavad aga nemadki. Uldiselt vdib 6elda,
et tehnoloogilist arengut ndhakse siiski pigem ohuna just liikumise ja
sotsiaalse, ndost-nakku suhtluse kontekstis, kuid selle otsest kadsu-keeluga
piiramist efektiivse voimalusena ei nadhta.
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Kindlasti ei tohi aga uuringuandmete tolgendustes jadda vaid tahenduste ja hoiakute
pinnale. Oluline on 16puks see, kui palju lapsed, Opetajad ja vanemad fiiisiliselt
liiguvad ja kuidas nad seda teevad, mitte iiksnes see, mida nad sellest arvavad. Kuigi
antud uuring on peamiselt intervjuudekeskne, holmates moningaid vaatluse
elemente, saame ka siit {isna tervikliku pildi sellest, missugused on
tegevusharjumused ning ka materiaalsed vahendid ja keskkonnad, mis neid tegevusi
voimaldavad ja piiravad.

Edasi analiilisime sotsio-materiaalse vorgustiku elemente ajaliste tihikute kaudu, et
16puks jouda jareldusteni, kus ndeme suurimat potentsiaali sekkumiseks ja kuidas.

2.3 Kehadlise kasvatuse tund

Igas Opetajate fookusgrupis osales ka vahemalt iiks kehalise kasvatuse Opetaja.
Samuti oli mitmel kooli juhtkonda kuuluval inimesel kehakultuurialane taust.

Kehalise tunni puhul peetakse kriitiliseks kehalise opetaja isiklikku mdoju. Kui tegu
on entusiastliku ning laste liikumist igati toetava ning lapsi hdsti motiveeriva
inimesega, tootab ka kehalise tund hasti. Uldiselt on nii lapsevanematel kui
Opetajatel kehalise tundidest positiivne taju: Opilaste suhtumine on nii
klassijuhatajatele kui ka vanematele tundunud pigem positiivne. Heaks
indikaatoriks on ka puudumised: iihe Opetaja sonul on koheselt naha, et kui kehalise
Opetaja vahetus, siis vdhenes ka varasemalt kiillaltki arvukas puudumiste ning
kehalisest kasvatusest vabastuste osakaal.

Intervjuudes tduseb esile hindamise ja normatiivide teema (vt Joonis 1). Uhe kooli
puhul kirjeldati olukorda, kus kehalise hindamine oli monda aega vaid arvestuslik,
kuid eristav hindamine taastati vadidetavalt kooli opilasomavalitsuse ettepanekul,
sest arvestus oli Opilaste jaoks segane, vOimekaid ei sundinud pingutama ning
vahemvoimekad ei saanud arenguvoimalust, sest "arvestuse saab kdtte nagunii". Ka
vastava erialase taustaga Opetajad olid pigem veendumusel, et normatiivide ja
"lattide" seadmine stimuleerib, dpetab distsipliini ja eesmargistatud tegutsemist. Kiill
aga tuleb siin arvestada lapse individuaalset arengut ja tockust, mitte ldheneda
koigile tihetaoliselt. Sellist nagemust peavad ideaalseks ka osad vanemad, kuid
moonavad sealjuures, et Opetajatel ei ole aega, tahtmist ega ka oskusi individuaalselt
liheneda. Vastandlikku arvamust esindavad teised vanemad, kes igasuguseid
normatiive peavad ahistavaks ja pdrssivaks. Kirjeldati mitmeid lugusid sellest,
kuidas "palliviske iiks puudjidnud meeter" toi tunnistust rikkuva "kolme", mis
kahandas margatavalt Opilase motivatsiooni iildse pingutada. Teises koolis
margivad kehalise Opetajad, et kui nad hindaksid mingitestki universaalsetest
normidest ldhtuvalt, siis hakataks selle vastu koheselt protestima ning individuaalne
hindamine on ka sisuliselt digem. Samas on probleemiks gruppide suurus: kujundav
hindamine ning iga lapse erinevustega arvestamine on Opetajale suureks koormaks
ning sageli ei jatku selleks lihtsalt aega ega tahelepanu. Niisiis on normatiivide teema



vastuoluline ja voimatu on siin anda iihesuunalist soovitust. Samas on kindlasti
arenguruumi kooli kommunikatsioonil nii Opetajate-Opilaste kui ka vanemate
suunal, et normatiivide vajalikkust ja hindamissiisteemi arutada ning ka lapsi ja
vanemaid parima voimaliku siisteemi arendamisse kaasata.

Kehalise tundi raamistavad ruum ja aeg. Paaritundide kogemused on koolidel
vastuolulised: mainitakse, et lapsed véasivad paaristunnis ja et ka 45 minutiga on
voimalik palju dra teha. Ollakse ka vastupidisel arvamusel. Kehalisele eelnev ja
jargnev vahetund on samuti votmetdhtsusega, seda eriti pesemise kontekstis. Lisaks
korralikele pesemise voimalustele seostub selle teemaga ka harjumus: siin leidub
koole, kus tunnistatakse, et "enamik lapsi ei taha pesta ja neid peab ukse peal
valvama, et nad seda teeks". Tiidrukute problemaatikast seoses higistamise ja
pesemisega, mis ldheb vastuollu ilunormide ja meigi tegemise keerukusega, sai
raagitud tilalpool. Osalt voib olla tegu ka sellega, et ka suhteliselt hiljuti remonditud
pesuruumid ei pruugi tingimata kutsuvana mojuda. Kogu voimlaga seostuv
materiaalne keskkond (voimla ise, riietus- ja pesuruumid, sealne chutemperatuur,
sporditarvete ja higi 1ohn jms) voib monedele tunduda pelutavana. Samas ei ole
pesemise probleem {iihene ja iildistavaid jareldusi on siin teha keerukas. Uldiselt
tunnistatakse aga kiill seda, et kehalise tund koos korraliku pesemisvoimaluse ja
selle kasutamisega annab lapsele ka markimisvaarse hiigieeniharjumuse eluks kaasa.

Lisaks voimlale on sportimise ruumi osad ka staadionid ning mones koolis lausa
ujula ja jousaal. Kooli head sportimisvoimalused on kindlasti suurema
liikumisaktiivsuse eelduseks, eriti kui neid ka koolipdeva valiselt aktiivselt
kasutatakse (nt ujumistunnid voi erinevate spordiklubide antavad treeningud
voimlas). Siin on votmeroll juhtkonnal ning sporditaustaga koolijuhid on suhteliselt
edukad sportimisvoimaluste tagamisel oma koolis. Samas, nagu eelpool mainitud,
on siin ka teatud "iilespordistamise” oht, mis seob fiiiisilise aktiivsuse vaid
formaalse treeningu ja kehalise kasvatuse tunniga. Tostatub kiisimus, kuidas neid
sportimisvoimalusi, mis juba loodud ehk ka enam vabaks ja loominguliseks
liikumiseks ja méanguks kasutada, sh "kodustada" sealset ruumi ja keskkonda ka
nende noorte jaoks, kellele enda spordi kaudu identifitseerimine tundub keerukas.

Lisaks ruumile nouab kehalise tund ka mitmesugust varustust. Tugeva siimbolilise
laenguga on suusatamine, mis paistab olevat stigava kultuurilise taustaga spordiala
ning mille aeglase hadbumise vastu soovivad koolid vdidelda. Koolidel on olemas
oma suusakomplektid, mida saab laenutada. Mainiti ka suusabussi, mis kooli
tellitakse, et kellelgi suusatund voi voistlus varustuse taha ei jddks. Lisaks
varustusele, mida pakub kool, on lastel kehalise tunniks teatavasti vaja kaasas kanda
ka oma vahendeid: roivaid ja jalatseid. Mitmes lastevanemate fookusgrupis kostus
nurinat vdhese kommunikatsiooni ja koordinatsiooni teemal: lapsed ei tea
hommikul, kas tuleb kaasa votta sise- v0i vdlitunni asjad ning molema
kaasatassimine teeb koolikoti vdga raskeks, mis on teistpidi fiiiisiliselt kahjulik ja
koormav. Siin on kindlasti motlemise koht, kuidas seda probleemi lahendada ja
korraldust sujuvamaks muuta.
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Uldiselt leiti, et siiski on need juhud, kus dpilased ei taha kehalise tundi minna ja
sellest "viilivad", vahemuses ja kehalise tundidega on seis iildjoontes rahuldav ning
kohati isegi hea. Samas aga nenditi, et laste fiiiisiline voimekus (nt 500m jooksu
nditajad) jadb aasta-aastalt viletsamaks. Probleemi juuri ndhti eelkdige kodus ja
lasteaias, kust lapsed tulevad ning keda siis tuleb hakata fiiiisiliselt treenima ja
distsiplineerima. Kohatise huumori ja samas ka murega nentisid Opetajad, et laste
oigused ning autoriteeditaju kadumine muudab Opetajal sanktsioonide rakendamise
ja kellegi lilkkuma panemise {iha keerukamaks, mida illustreerib jargmine vinjett: kui
"lisna tiise" laps ei taha teist staadioniringi joosta, siis ta iitleb "tdnan, ma ei soovi"
ning istub pingile.

Kaudsemalt on kehalise tunniga seotud kooli mitmesugused spordiiiritused, -
traditsioonid (spordipdevad, tervisepdevad, mitmesugused jooksud). Osalt ollakse
nende tavade sdilimine tile uhked ning nenditakse, et "vanad head" spordipaevad on
paljudes koolides mingil pohjusel vélja surnud. Teisalt on temaatika ka laiem: siia
kuuluvad mitmesugused Suesoppe vormid ja eriti just Oppekdigud ja matkad.
Teema tahendusvili on {ildiselt positiivne, kuid koolijuhid kurdavad, et raske on
leida raha, et tellida transporti kaugemale {iritusele sdiduks. Samuti ei suhtu koik
Opilased matkadesse ja tildse Oppekdikudesse suure innuga, sest majast véljaminek
(eriti kehvema ilmaga) on lisapingutus. Ka on mone Opetaja sonul traditsiooniliselt
reeglistatud koolimajast vilja minnes raske distsipliini hoida. Ilmselt tingib
teistsugune keskkond - mis lastel seostub eeskatt koolivilise aja ning seltskonnaga -
koheselt ka teistsugused (vabamad) kaitumisharjumused, mida on omakorda
Opetajal raske taluda, sest ta peab valikeskkonnas sageli iiksi vastutama suure hulga
laste Opikogemuse, korra ja turvalisuse eest iihekorraga (vt lisaks ptk 2.5 Ainetund).

2.4 Vahetund

Vahetunniga seonduv keskne teema on nutiseadmed, neist oli juttu tilalpool. Lisaks
liikumisvaegusele ndhakse suure probleemina ka seda, et lapsed ei suhtle enam
omavahel, vaid meedia vahendusel kellegi kaugega, mis parsib inimlikku kontakti ja
vahendab sotsiaalseid oskusi.

Nagu Jooniselt 1 ndhtub, koordineerivad vahetunni veetmist mitmed tegurid: aeg (nt
iihest klassist teise liikumisega ning eelneva tunni 16pu pisikese hilinemisega voib 10
min vahetunnist saada reaalseks vabaks ajaks vaid 5 min), ruum (nt kitsas koridor),
kuid ka kultuurilised méjurid (nt nn vanaaegsete laulumangude haibumine ja
"nomedaks” muutumine kui ka tisna ahistavad malestused sunnitud jalutamisest
noukogudeaegses vahetunnis korrapidaja silma all).

Algklasside lapsed {ildiselt tahavad joosta ja miirada. Neil on ka omad mangud
("konn", "kummikeks" jms), isegi kui nad Opetajate organiseeritud lauluméangudega
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kuigi entusiastlikult kaasa ei tule (konkreetne lugu asulakoolist). Kuigi tihtpidi
liikumist soositakse, siis seostuvad sellise isereguleeruva aktiivse vahetunniga
mitmed piirangud ja hirmud. Lapsed ei tohi minna oma alalt vilja "koolimaja peale
lollusi tegema", treppidel jooksmisega seostub traumaoht. Samuti tadhendab kasvoi
moddukas miirgel suurt miirataset ja survet neile, kes tahavad rahulikult olla ja
tunnist puhata.

Vanemate astmete opilased on minetanud oma loomuliku jooksmise ja miiramise
vajaduse (ja ka oskuse? - vdhemalt Opetajate silme ldbi) ning eelistavad vaikust,
muusikakuulamist, klassis istumist ja nutiseadmete kasutamist sel ajal, mis iihest
klassist teise liikumisest ja end jargmiseks tunniks valmispanekust {iile jaab. Samas
toovad Opetajad vilja, et teatud vanusest alates algav klassiruumide vahetamine on
see flilisiline koormus, mille dpilased koolipdeva jooksul kindlasti kdtte saavad.
Suures koolimajas voib vahemaa eri hoonetiibade vahel olla paris pikk. Samuti
mainivad Opetajad, et vahetunnis motiveerib kiiremat liikumist ldahedalasuvas
vaikepoest maiustuste jms ostmine (,lapsed on sinna tdesti valmis jooksma®).
Giimnaasiumi vanemate klasside puhul veedetakse vahetunde varskes ohus, kui
kdiakse nurga taga suitsetamas. Opetajate hinnangul on suitsetajate hulk aga pigem
vahenenud.

Vahetundides 6ues kdimist tajutakse iildiselt vdaga positiivsena, kuid praktikas on
see sageli raskesti teostatav. Osades koolides on see harjumus, mida pedagoogid
iisna jouliselt tagant tdukavad, osades koolides seab raamid fiiiisiline keskkond, kui
kooli timbruses ei ole piisavalt voimalusi aktiivseks ajaveetmiseks.

Esmalt piirab dueminekut lithike vahetunni kestus, teiseks ilm (vaid siigise algul ja
kevadel). Kiilmema ilmaga tuleks selga panna iileriided ning vahemalt formaalselt
tuleks vahetada ka jalatsid (kuigi laste varskesse ohku voimaldamise nimel on osa
koole siin valmis ldbi sormede vaatama, kui kuiva ilmaga sisejalatsites valja
minnakse). Samuti tduseb teravalt dueala teema: kus olla ja mida teha? Uhes koolis
on kindlalt plaanis ka ronimispuude jms paigaldamine due, et lastel oleks huvitav
ning nad ei peaks ka duevahetunnis lihtsalt pingil istuma. Uks suurem linnakool on
vdga uhke oma avara Oueala, palliplatside jm {iile, mida sooja ilmaga lapsed ka
kasutavad, ehkki mitte vaga aktiivselt. Siin aitaks ilmselt ka moningane koolipdeva
timberkorraldus  voimaldamaks kasvoi iithte pikemat vahetundi lisaks
soogivahetunnile, mil ka tegelikult jouaks rahulikult due minna.

Aktiivse vahetunni sisustamisega on koolides erinevaid kogemusi. Uhes on
julgustav ndide sellest, kuidas pohikooli 10pu poisid monel korral nadalas
noorematele vodimlas erinevaid fiiiisilisi tegevusi organiseerivad voi lihtsalt
voimaldavad voimlas joosta. Tegu on Opilaste enda onnestunud initsiatiiviga. Teises
koolis on pisut passiivsemalt olemas nt spordivahendid (pingpongilaud, mangud),
mida lapsed saavad vabalt kasutada (samas tuleb reketeid kas ise kaasa votta voi
teatud Opetaja kaest kiisimas kdia ning siin voib komistuskiviks saada viahene aeg).

KEHAKULTUURITEADUSKOND + Estonian Research Council

ﬁ\“ TARTU (ILIKOOL yﬁ( Eesti Teadusagentuur TerVE m , ) 1



Kolmandas koolis on seljataga lithidaks jadanud katsetus Opetajate poolt
organiseeritud laulumadngudega, mis vahetunnitavana ei juurdunud.

Opetajad ja juhid arutlevad selle iile, et vahetund on justkui "eikellegimaa", sest selle
sisustamine ei ole otseselt Opetaja iilesanne. Lisakohustusi suure koormuse juures
keegi ei taha. Huvijuht on paaril puhul kiill piitidnud aktiivselt tegevusi
organiseerida, kuid ka tema pingutustest ei pruugi piisata. See on Opetajate ja
opilaste ning koolide juhtkondade loova koostod koht: Opilasi kaasates ning neile
materiaalseid voimalusi (vahendid, ruum) pakkudes on vahemalt meie uuringu iihe
kooli néitel voimalik neid aktiivset liikuvat vahetundi sisustama innustada.

2.5 Ainetund

Kehaline aktiivsus ainetunnis erineb vanuseti. Algklassides on seda rohkem,
klassijuhataja peab enamasti litkumist Oppimise normaalseks ja lahutamatuks osaks.
Hiljem see enam nii ei ole ning Oppimise keerukuse kasvades ning kohati
iilekoormatud Oppekavade tingimustes seostub ainetund sageli just istumise ja
lugemise/kirjutamisega. Siin eristuvad vastuolulised tolgendused: keerulised ained
nagu nt matemaatika voi fiilisika noduavad nii palju siivenemist, et kui Opetaja
ergutaks Opilasi tegema vdikest liikumispausi, siis ldheks vdhemvodimekatel "jarg
kdest" ning nad vajaks lisaaega uuesti sisseelamiseks. Tund on aga liithike ja
omandatavat materjali on palju. Eriti kesk - ja vanemas astmes ning eriti no
mahukates ja rasketes ainetes, on Oppimise juurdunud praktika istumine ja
suhteline liikumatus. See avaldub ka Opilaste endi hoiakutes: Opetajate sonul on
pohikooli ja giimnaasiumiklassides tildiselt alati neid, kes naiteks voimlemisminutite
vastu protesteerivad voi lihtsalt kaasa ei tee. Tunnistatakse siiski, et tegu on ilmselt
ka lihtsalt juurdunud harjumusega ning aktiivsemad praktikad muudaksid ka
selliseid hoiakuid.

Nii vanemate kui suure osa Opetajate poolt on tunnetatav tugev poolehoid
liikumispausidele voi litkumist sisaldavate Oppemetoodika kasutamiseks tunnis.
Moned lapsevanemad leiavad {isna hadlekalt, et Opetaja peab kursis olema
kaasaegsete aktiivoppe meetoditega ning fiiiisiline liikumine on osa sellest. Et see
kognitiivset voimekust tOstab, ei ole otsene tdlgendusseos, pigem leitakse, et tund
peab olema mitmekesine, manguline, osalt isegi meelelahutuslik, et tanapaeva laps
reaalselt Opiks ja omandaks. Ka oOpetajad on enamasti tunnis liikumise
entusiastlikud pooldajad ja katsetajad. Ning isegi need Opetajad, kes tunnistavad,
et ainetunnis on nad ise nii oma aines "sees" (kiill pigem ise tahvli ees seistes ja
liikkudes!), et peavad laste liikumatust normaalseks - on muul ajal ise kehaliselt
aktiivsed, isegi spordilembesed. Siin tundub, et on olemas hea pinnas
liikumispauside ainetundi toomiseks, tehes seda soojalt, humoorikalt ning
vaheldusrikkalt.
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Eraldi teema on ainetundide ldbiviimine koolist viljas, mida peetakse iildiselt viaga
positiivseks. See voib tdhendada maastikuméngu ajalooliste objektide leidmiseks,
loodusega tutvumist loodusdpetuse tunnis, muuseumide kiilastamist jne. Opetajatel
on sellega ildiselt vdga hdid kogemusi: Opilased on rahul ning see voimaldab
koolipdevi elavdada. Samas ei tohiks Opetajate hinnangul véljasoitudega ka iile
pingutada. Uhes linnakoolis kiis dpetaja liiga sageli dpilastega viljas, mida nahti
probleemina, sest see hakkas segama &ppeaine omandamist. Uldiselt on hoiak siiski
vdga positiivne ning seda jagavad tiksikute eranditega ka lapsevanemad.

Opetajad tunnevad selgelt vajadust abistavate &ppematerjalide, eeskujude,
edukogemuste ning kolleegide ja juhtkonna toetuse jdrele. Uks koolijuht arvas, et
isegi positiive "mitte-demokraatia" voiks siin todtada: Opetajaile antakse
Oppematerjalid, abi ning tugi ning Oeldakse, "niilid on nii, meie liigume ka
ainetunnis”. Kusjuures juht tdodes, et ilmselt ei oleks kellelgi midagi selle vastu.
Samas kontekstis meenutati huumoriga noukogudeaegseid sunduslikke ainetunni
kehakultuuri-minuteid: st tuli pisut voimelda, kuid seda tehti enamasti vaid siis, kui
tunnis oli ametlik vaatleja (nt Oppealajuhataja). Ndeme, et rohkema liikumise
toomine ainetundi on just iiks voimalikke territooriume, kuhu annab heas méttes
sekkuda. Uksikud head niited ning suhteliselt suur valimisolek (vdi vdhemalt
vastuseisu puudumine, mida toetab iihiskondlik norm, et liikumine on hea ja
tervislik) on voimalik siinergiliselt suurema hiive nimel t66le panna, isegi olukorras,
kus ei ole veel hidid tavasid, iildistatavat kogemust ja koiki toenduspohiseid "valmis
vastuseid". Arvestada kiill tuleb, et muutust takistab ainetunnis lilkumise harjumuse
puudumine ja istumiskesksed Opetamis- ja Oppimispraktikad. Ometi on harjumuste
iimberkujundamine pikema aja valtel voimalik, kui vaadelda ja mojutada tiheaegselt
mitmeid sotsio-materiaalseid tegureid ja elemente, mitte ainult opetaja teadlikkust ja
isiklikku motivatsiooni.

2.6 Trennid

Nagu eelpool mainitud, peetakse hinnanguliselt umbes pooli Opilasi aktiivselt
trennis kdivaks. Lastevanemate valimisse oli sattunud rohkem "trennilaste" emasid-
isasid, mistottu vois kohati tajuda ka vastastikku tiiletrumpamise soovi: kes on
kovem trenni tegija, kes sdidab ka talvel pika maa jalgrattaga kooli. Teisalt leidus ka
lapsevanemaid, kes olid véaga kriitilised meedia kui ka kooli suhtes todedes, et
liikumise tahtsus on tilevoimendatud, mis viib - eriti taiskasvanute seas -
voistluslikkusega liialdamiseni ning {iletreenimiseni ning selle tagajarjed voivad olla
tosised tervisekahjustused.

Ka laste puhul ndgid vanemad arvestatavat koormuse probleemi. Ka neil, kel sellega
otsest isiklikku kogemust pole ("minu laps veel jouab, eks ndis, mis tulevik toob")
moonsid, et sportimise-Oppimise teljel silma peal hoidmine on pidev. Trennis kdivad
lapsed on kohati pikkadest pdevadest vdga vasinud ning kui Opitulemused
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langevad, ohverdatakse trenn. Kiill aga peab tunnistama, et taoliste ndidete
kirjeldused parinesid peredest, kus laps kais korraga mitmes trennis voi huviringis ja
siis loobuti enamasti iihest, mitte kdigist. Leidus lapsevanemaid, kes markisid, et just
parast trenni on laps r6dmus ja energiline, ehkki enne vois ta olla juba koolipdevast
vasinud ja muserdatud.

Kooli ning ldhedalasuvate spordikoolide, -klubide poolt heade sportimisvoimaluste
pakkumine on kahtlemata tilioluline, kuid see {iiksi ei taga fiitisilist aktiivsust.
Teatavat rolli méangib ka trennide maksumus, kuigi tildiselt nenditi, et "asi ei jaa raha
taha", pigem mangib rolli "viitsimine". Tahtsad on aeg, koht ja intensiivus ning ka
see, kas lapsel on sopru, kes teda kaasa kutsuvad. Kuigi esineb ka teistsuguseid
nditeid, on treeningul osalemisel eakaaslaste kambavaim tdhtis tugi. Laste puhul
peetakse motiveerivaks voistluslikkust ja edukat sooritust, mis voimaldab tunda end
sporti tehes hasti. Nii Opetajate kui lapsevanemate puhul tuligi vélja, et kui laps
tajub, et tema sportlik sooritus ei taga voitu vOi head tulemust, langeb ka
motivatsioon trennis kéia (eriti toimib see just tiidrukute puhul).

Samuti on vdhemalt nn spordipisiku kujundamisel oluline paljusid haarav ja
joukohane treening algklassides. Positiivse ndite voib tuua asulakoolist, mille ldhedal
tegutsev valla spordikool pakub algklassilastele treeningut (mis on kiill
kergejoustiku nime all), kuid mis sisaldab peamiselt vaba liikumist ja mangu ning
mis on oma kittesaadavuse ja raskusastme poolest vidga egalitaarne. Selle
tulemusena kaib taolises trennis ka markimisvaarne arv lapsi. Tallinna kool ei paku
ise trenne, sest spordiklubide huvi kooli rajatiste kasutamiseks on vdga suur.
Kehalise Opetajad rohutavad samas, et ka spordiklubide trennide kattesaadavus
majanduslikult vihemkindlustatud lastele on piisavalt tagatud.

Uldiselt vdib oelda, et treeningute pakkumises ja vahendamises on koolil
tahelepanuvdidrne roll, seda eriti vaikeasulates ja maapiirkondades. Olenevalt
asukohast leiavad pered muidugi ka teisi voimalusi, kuid juba logistiliselt on
treening koolipdeva jatkuna lapsele ja perele lihtsam, kui teise linna voi asula otsa
liiklemine.

Rohutada maksab nn tiidrukute probleemi ning vajadust sellele rohkem teadlikult
tahelepanu poorata. Positiivset lahendust voib ndha tantsutrennis, mille kogemus on
mitmes koolis. Samuti toovad lapsevanemad vilja, et tiidrukute jaoks on poistest ehk
olulisemgi sotsiaalne vorgustik ning kaaslaste olemasolu. Seega on oluline
treeningute mitmekesisus ja see, kas need suudavad oma sisu ning innustavate
juhendajate-treenerite abil konetada eri vanuses lapsi ja noori, ka neid, kes ei sea
sihte tippsaavutustele.
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2.6 Kodu

Moistagi on perede suhtumised sporti ja liikumisse tisna erinevad. Kool - isedranis
kehakultuuri taustaga pedagoogid - kalduvad peresid jaotama nn teadlikeks ja
mitteteadlikeks. Suhteliselt juurdunud on arvamus, et tugeva positiivse hoiakuga
vanemad suunavad oma lapsi sportima ning veedavad nendega koos sportlikult
vaba aega, kdivad nditeks kogu perega kooli ja valla/linna spordiiiritustel. Taoline
tolgendus on iisna spordikeskne ning ndeb peamise toukejouna head tahtmist, mitte
niivord perede ajalis-materiaalset elukorraldust (laste arvu, to6tunde, logistikat) ja
rahalisi voimalusi.

Kodude ja liikumise seos fiiiisilise t66 kaudu on juba vdhemspontaanne.
Nenditakse, et linna voi asula kortermajas ei ole lastele fiiiisilist t60d anda, ainult
"maal vanaema juures". Eriti raske olevat fiiiisilist t66d leida tiidrukutele. Kuigi siin
esineb ka teistsuguseid nditeid: on lapsevanemaid, kes teadlikult piitiavad leida
tood, mis lastele sobiks ja neid Gues tegevuses hoiaks. Ometi paistab, et fiiiisiline t66
aktiivse liikumise tdhendusvailja automaatselt ei kuulu. Liikumispraktikad on seotud
eelkodige spordi ja vaba ajaga.

Huvitava niiansina seostub tooga ka iihe koolijuhi varvikas kirjeldus sellest, kuidas
regulatsioonid ei luba koolil dpilasi fiitisilist t60d tegema suunata, sest "kool on vaid
Oppeasutus" ning teisalt levivat opilaste seas arvamus, et iga t00 eest tuleb maksta.
Ka ei olevat koolidel enam aedu jmt, mis kehalist to6d voimaldaks, samuti mitte
toovahendeid. T60 jaoks on hooldusfirmad jne. See on samuti motlemise koht - kas
mitte niisugune jaik reglementeeritus ei 6onesta kooli kui kasvatusasutust ning ei
kinnista iihiskonna mottemalli, et "iga liigutuse eest tuleb maksta".

Kodu ja kooli tihendab koolitee. Selle ldbimise praktikad on kirjud ning neid
kujundavad tundide alguse ja 16pu kellaaeg, pere harjumused, vanemate to0pdeva
algus, auto olemasolu peres, laste vanus, jalgsi liikumise vdimalus turvalisel teel
ning kodu kaugus koolist kui ka {ihistranspordi korraldus. Opetajad nendivad, et on
neid, kes alati autoga treppi sdidavad, ning ka vanemad iitlevad, et teel todle laps
kooli viia on mugav. See on praktikana mone vanema jaoks sedavord juurdunud, et
laps tuuakse kooli ka siis, kui esimesi tunde ei ole ning laps peab koolis pikalt
passima — ehkki kodu ei ole koolist kuigi kaugel. Koolipdeva alguskellaaeg tekitab
vastakaid tundeid ja diskussiooni: osa pooldab hilisemat algust, siis saaks paremini
ka jala voi rattaga kooli minna (laps ei ole enam nii unine ja valjas pole nii pime),
kuid on ka hilisema alguse tugevaid vastaseid, kelle jaoks 8.00 v6i 8.15 on "piiha" ja
muutumatu suurus. Hilisem algus tingivat ka hilisema magamamineku (vdsimuse
probleem ei lahene) ning pdevad venivad veelgi pikemaks. Kindlasti vajavad
hilisema alguskellaaja katsetused mones koolis tdiendavat analiiiisi nii Oppetdo
sujumise kui ka enama jala/rattaga voi bussiga koolituleku aspektist. Tundub siiski,
et jalgsi vOi rattaga soitmine on vdga ilma- ja liiklustundlik teema. Viaiksemas
asukohas on turvalisus suurem, samas osa lapsi elab koolimajast viga kaugel.
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Suuremas asukohas on iihistranspordi korraldus tohusam ja ka vahemaad voivad
olla vdiksemad, samas on madalam liiklusturvalisus. Autoga kooli tulek on tdna
normaalsus ning jala voi rattaga on see nii vaid vaiksemas asulas vo6i vdga kooli
ligidalt tulles. Uksikud eredad niited - nt Annelinna poiss, kes mitu kilomeetrit,
hoolimata ilmast, igal aastaajal rattaga labi liikluskeerise teise linna otsa kooli sdidab
- on siin pigem kurioosiumid.

Kodu poolt vaadatuna on kooli tdhendus liikumise kontekstis {isna ambivalentne:
moondakse heade sportimisvoimaluste olemasolu ning kooli rolli sporditegevuse
vahendaja ja liikumisharjumuse kujundajana. Teisalt ndhakse kooli ka jdigalt
reeglistatud distsiplineeriva ja normatiivse asutusena, mille eluolu tingib dppekava
ning Opetajate pidev iilekoormatus ning sellest tulenev suutmatus individuaalselt
laheneda. Probleemina ndevad lapsevanemad ka vahest infovahetust, mis puudutab
lapse fiitisilist aktiivsust. ~Arenguvestlustel v0i koosolekutel raagitakse
traditsiooniliselt oppetddoga seonduvast ning niiteks kehalise tunnis toimuv voi
iildisemalt lapse liikumise ja fiiiisilise voimekusega seonduv jadb lapsevanemal
teadmata.

3. Jareldused

Eespool analiiiisitu voib kokku votta jargmiste jareldustega:

e rohutatult spordikeskne mottemaailm pigem piirab nii vanemaid kui
pedagooge.

e Oluline on sportlikult andekatele lastele voimaluste loomine, sealjuures mitte
teisi peletades, st et ei tdlgendataks liikumist kui ainult hierarhiat ja tippu
purgimist ehk teisisonu liikumise lahtisidumine ainult saavutuslikust,
normatiivsest spordimaailmast (viimast siiski voimaldades ja soosides nende
jaoks, kellele see sobib).

e Spordipraktikad on kinnistunud kindlatesse tdhendustesse ja normidesse.
Sealt korvalejadjaid on raske kaasata ,spordi” sildi all.

e DPedagoogide, Opilaste endi ja ka nende vanemate ees seisab valjakutse:
kuidas vabamat, kuid samas motestatud liilkumist enam poimida koolipaeva
ja opilase ellu iildisemalt (teekond kooli, eri tegevused vahetundides ja
ainetundides, sh fiiiisiline t66 kodus jms).

e DPilootuuringu piiratud, kuid konekatest andmetest jareldub, et
“territoorium”, millega voiks tegelda, kuhu on vdimalik sekkuda, on
ainetund ja ka vahetund.

e Eelmisega seoses tostatub peamine kiisimus: kuidas pakkuda abi ja toetust
Opetajale? Kas ainult alt-liles voi ka veidi ka “iilalt alla” ning kuidas
toimivaid lahendusi Opilastega koos luua.

e Opetajad ja koolijuhid ootavad spetsialistide koostatud abimaterjale, sest
nende endi voimalused on piiratud.
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e Lisaks eelmisele vajab pikemaajalist selgitustood ja heade praktikate
juurutamist ka eesmérk siduda vaimne t66 ja voOimekus lahti ainult
istumisest, st luua otsene seos fiilisiliselt aktiivse Oppe ja kognitiivse
voimekuse ning opitulemuste vahel.

e Samuti on valjakutse motestada oppekava kui voimaldajat (mitte kui ainult
piirajat, mis “tahab tditmist”).

Kokkuvottes on meie uurimisriihma peamine soovitus liikuda selle poole, et tekiks
tegevuste (mitte iiksnes “teadlikkuse tostmise”), kaudu wuusi harjumusi, nt
vahetunnis ja ainetunnis. Selleks on vaja tihendust, et liikumine on normaalne,
lilkkumine aitab vaimset t60d; Opetajate ja Opilaste oskusi (nt aktiivoppeks) ning asju
(ruumi, vahendeid, Oppematerjale).
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