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Pange end kirja!

Jagage oma õues õpetamise kogemusi!

Registreerige oma klass või ka kogu kool üle-
eestilisele õuesõppenädalale. Õuesõppenädala

täpsemad juhised ja registreerimine siin:
www.liikumakutsuvkool.ee/koolitus/sugisene-ouesoppenadal

Õppige kolleegidelt ja koguge ideid!
Juba enne õuesõppenädala algust jagage omavahel
erinevaid õppemeetodeid, mida õues õpetades kasutada
saaksite. Otsige ideid ka Liikuma Kutsuva Kooli eelmiste
aastate õuesõppe-Padletitest. Leiate need siit lehelt:
www.liikumakutsuvkool.ee/ouesoppeideed

Õpetage ja õppige õues!
Suunduge ainetunde läbi viima koolihoovi või kooli lähedal

asuvasse parki, aga miks mitte ka metsa! Võimalusel
õppige liikudes! Teavitage varakult õpilasi, et ka nemad

teaksid õues õppimiseks valmis olla ja vastavalt riietuda!

Jagage oma kogemusi ka kõigi teiste õpetajatega
üle Eesti Liikuma Kutsuva Kooli õuesõppe-
Padletis, sest jagatud rõõm on poole suurem!
www.padlet.com/liikumislabor/ouesoppenadal_sugis_2025 

Muutke õuetunnid harjumuseks!
Õuetundide planeerimiseks ei pea ootama õuesõppenädalaid!
Alustage väikeste sammudega ja planeerige esmalt mõni tund

nädalas õue. Nii saate ka ise rohkem liikuda!

https://www.liikumakutsuvkool.ee/koolitus/sugisene-ouesoppenadal/

