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Liigu ringi ja esita kaaslastele vaiteid/kUsimusi. Kui vastaja annab sinu arvates &ige vastuse, siis
kirjuta tema nimi vastavasse kasti punktiirile (piisab eesnimest). Kastides nimed korduda ei tohi,
mis tahendab, et iga jargnev kisimus tuleb esitada uuele vastajale. Kui kdik kastid saavad
taidetud, tee pea kohal katega uks plaks, oota ka kuni kaaslased |16petavad ning kontrollige voi

vajadusel arutlege vastuste Ule.

Mida tahendab aju
elektriline aktiivsus?

Nimi:

Millised kohesed
muutused toimuvad ajus
lilkumise mojul, mis
parandavad meie
tahelepanu, malu,
maotlemise kiirust ja
tooveimet lldisemalt?

Nimi:

Kuidas on omavahel
seotud lilkkumine ja
Oppimine?

Nimi:

Milline roll on ajus
hipokampuse piirkonnal?

Nimi:

Millised on regulaarse
lilkumise mojud ajule?

Nimi:

Mis juhtus
eksperimendis Opilaste
tdhelepanuvéimega
nendel koolipdevadel,
kus istumisaega
vahendati poole vorra?

Nimi:

Milliste tGlesannete
lahendamisele liikumine
teadlaste sonul eriti
kaasa aitab?

Nimi:

Millised Gilesanded on
ajus eesajukoore
piirkonnal?

Nimi:

Milliste meetoditega
saab ainetunnis istumist
asendada kerge
liilkumisega?

Nimi:

Millised virgatsained
vabanevad ajus lilkkumise
mojul?

Nimi:

Kui mitme minuti jarel
peaks katkestama pikka
jarjestikust istumist?

Nimi:

Millise intensiivsusega
liilkumisel on toovoimele
positiivne moju?

Nimi:

Kui palju peaks lilkkuma
depressiooni

Mitu minutit aktiivset
liikumist on keskmiselt

Kui palju peaksid lapsed
ja noored pdevas

Millise uue teadmise voi
motte sa kdnniloengust

ennetamiseks voi Uhes 45-minutilises lilkuma? endaga kaasa votad?
depressiooni- lilkumisOpetuse tunnis?
simptomite
leevendamiseks?
Nimi: Nimi: Nimi: Nimi:
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