LIIKUMA

KUTSUV KOOL




Iceland [P[I:I:'

Liechtenstein
Norway grants

TARTU ULIKOOL

HARIDUS- JA
% TEADUSMINISTEERIUM

5% | SOTSIAALMINISTEERIUM

R,

HASARTMANGU MAKSU
NOUKOGU



©CONOOAWN==

BANAANIKULL

. DURACELLI JANESED
. EHITA VOl LAMMUTA
. HUNT JA LAMBAD

. INIMKEEGEL

. JAHIHOOAEG

JANES URGU

. KULLAPALAVIK
. KUUM KUUL

LIGUTUSTE JAHT

. OLUMPIAVOITJA

. PALL VARAVASSE
. PALLIRALLI

. PANE TAHELE

. PESAVARGUS

. PIRAADID MEREL

TALLINN-TARTU-PARNU

. VAIKUSRING
. VIIMANE PAAR VALJA
. TAKISTUSRADA

© 2019 Tartu Ulikooli likumislabor



BANAANIKULL

VAHENDID: ~

‘e@) LIIKUMA
KUTSUV KOOL




. Mangitakse nagu tavalist kullimangu, kuid
Uks mangijatest on ahv, teised banaanid.

. Kui ahv saab banaani katte, jaab banaani
kehastav dpilane paigale, tdstab sirged kaed
Ules ja hakkab plaksutama.

. Kinnipuittud banaani saab lahti paasta teine
mangija, kes koorib banaani éra — toob dpilase
kaed llevalt alla.

BANAANIKULL
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1. Uks mangijatest on rebane, tlejaanud Duracelli
janesed.

2. Saali Uhes otsas, joone taga, on rebase urg,

teises otsas janeste pesad.

3. Mangujuhi marguande peale teeb rebane the

sulghlppe, seejarel hlippavad kdik janesed, ja
nii kordamodda edasi.

4. Mang jatkub, kuni Uks janestest jduab hupetega

rebase urgu.

5. Rebane plulab janeseid takistada, puudutades
neid, kes satuvad tema lahedale.

6. Mangija, keda puudutatakse, 1aheb uuesti
algusesse.

DURACELLI JANESED
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. Manguvaljakul on laiali tdhised, pooled neist
Oigetpidi, pooled tagurpidi.

. Opilased jaotatakse kahte rilhma: iihed on
ehitajad, teised lammutajad.

. Ehitajate Glesanne on panna koéik tagurpidi
olevad tahised o6igetpidi, lammutajate Ulesanne
aga koik digetpidi olevad tahised tagurpidi.

. Mang kestab mangujuhi marguandeni — siis
vahetatakse Ulesanded, nii et ehitajatest saavad
lammutajad ja lammutajatest ehitajad.

EHITA VOI LAMMUTA
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5.

. Uks méngija on hunt, teised lambad.

. Hunt keerutab end viis korda ning heidab

pdrandale magama.

. Lambad hiilivad hundile ligi ja pttavad teda

aratada.

. Jarsku teeb hunt silmad lahti, hippab pusti ning

hakkab lambaid taga ajama.

Lammas, kelle hunt katte saab, laheb
jargmiseks hundiks.

HUNT JA LAMBAD
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. Opilased seisavad kolonnis umbes kiimne

meetri kaugusel seinast.

. Kolonni viimane viskab palli kolonni ette, vastu

seina (kui seina pole, veeretab nende ette), ja
kolonni esimene plitab selle kiiresti kinni.

. Teised jooksevad samal ajal platsile laiali, kuni

kolonni esimene annab kaskluse ,Seis!® mille
peale jaddakse paigale seisma.

. Palliga mangija proovib veeretades kellelegi

pihta saada.

. Kui see dnnestub, laheb pihtasaanu kolonni

esimeseks, veeretaja kolonni viimaseks ja kdik
Ulejdanud Uhe koha kolonnis edasi.

. Kui ei dnnestu, algab mang uuesti.

INIMKEEGEL
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1. Maaratakse kaks jahimeest, dlejaanud on
jahiloomad.

2. Jahimehed hakkavad jahiloomi pltdma,
uritades neid palliga puudutada. Jahimehed
voivad palli Uksteisele sd6ta, aga palliga liikuda
ei tohi.

3. Mangija, keda puudutatakse, muutub samuti
jahimeheks.

4. Mang kestab seni, kuni k6ik mangijad on
jahimeheks saanud.

JAHIHOOAEG
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. Mangitakse nagu tavalist kullimangu, aga uks
mangijatest on rebane, teine janes.

. Ulejaanud méangijad vétavad paaridesse, ndod
vastamisi, ja haaravad teineteisel katest kinni,
nii et moodustub urg.

. Mangujuhi marguande peale hakkavad urud
manguplatsil aeglaselt ringi likuma.

. Rebase Ulesanne on janest puudutada; kui see
onnestub, vahetavad nad rollid.

. Janes saab end paasta nii, et jookseb urgu —
uru Uhe kulje asemele.

. Uru see killg, kelle asemele janes tuleb, muutub
uueks janeseks.

JANES URGU
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\ 1. Mangijad jagatakse kahte kaevurite vdistkonda

2.

ja igauhele antakse number.

Kaevurid lahevad saali otstesse ning keskele
asetatakse kullatikk (naiteks pall).

. Mangujuht hiab Ghe numbri, mille peale

modlema voistkonna kaevurid, kellel on see
number, Uritavad kullatiki enda voistkonnale
saada.

. Kullatlki saanud kaevur Uritab sellega

kiiresti enda vdistkonna juurde jouda,
vastasvoistkonna kaevur ajab teda taga,
Uritades teda puudutada.

. Kui kaevur jéuab kullatikiga oma vdistkonna

juurde, saab tema vdistkond punkti. Kui teine
kaevur suudab kullatiikiga jooksjat puudutada,
saab punkti tema vdistkond.

KULLAPALAVIK
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. Moodustatakse kimne mangijaga ringid, mille
keskel on mangujuht palliga.

. Mangujuht keerutab ennast ringi keskel ja
s60dab palli ihele mangijale.

3. Pall hakkab liikuma paripaeva kaest katte.

4. Palli puldnud mangijast vasakul olev dpilane

jookseb paripaeva Umber ringi enda kohale
tagasi.

. Kui jooksja jduab oma kohale tagasi enne palli,
vahetab mangujuht koha &pilasega, kelle kaes
pall parasjagu oli.

. Kui pall jduab algusesse tagasi enne jooksjat,
vahetab mangujuht koha jooksjaga.

KUUM KUUL
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. Uks méngija, jahimees, seisab silmad kinni

manguvaljaku korval.

. Teised mangijad vdtavad ringi ja lepivad

omavahel kokku, kes hakkab salaja liigutusi ette
naitama.

. Valjavalitud mangija naitab esimese liigutuse

ette ja kdik teevad kaasa.

. Jahimees tuleb ringi sisse ja hakkab seal

paripaeva kdndima. Tema Ulesanne on leida
ules liigutuste ettenaitaja.

5. Liigutusi vahetatakse voimalikult tihti.

6. Kui jaht on edukas, laheb jahimees ringi

likmeks ja liigutuste ettenaitaja hakkab uueks
jahimeheks.

7. Lepitakse kokku uus liigutuste ettenaitaja.

LIGUTUSTE JAHT
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71, Koik mangijad alustavad esimeselt tasemelt.

\ 2. Mangijatel tuleb ruumis ringi liikuda, leida samal
tasemel mangija ning teha temaga ,Kivi-paber-
kaarid"“.

3. Kes vodidab, liigub taseme vorra Ules, kaotaja
jaab samale tasemele.

4. Mangija otsib uue paarilise, liikudes vastava
taseme liikkumisviisiga.

5. Mang I6ppeb, kui viis mangijat on jéudnud
kdige kdrgemale tasemele.

Tasemete liikkumisviisid on jargmised:
1. tase (tervisesportlane): imiteerib kepikondi
2. tase (harrastussportlane): jookseb
3. tase (tippsportlane): teeb pdlvetdstejooksu
4. tase (olimpiavditja): kdnnib kikivarvul,

kaed uleval

OLUMPIAVOITJA
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. Mangijad seisavad ringis harkseisus, nii et jalad
puutuvad vastu korval olevate mangijate jalgu.

. Kaks-kolm mangijat seisavad pallidega ringist
valjas.

. Mangujuhi marguande peale veeretavad ringist
valjas olevad mangijad pallid ringi.

. Ringis seisjate Ulesanne on Uhe puutega
veeretada pall kellegi jalgade vahelt ehk urust
1abi.

. Enda urgu saab kaitsta katega, kuid jalgu
ligutada ei tohi.

. Kui pall saadakse urgu, veeretavad ringist
valjas olevad mangijad palli tagasi ringi sisse.

PALL VARAVASSE

© 2019 Tartu Ulikooli likumislabor



PALLIRALLI

VAHENDID: VAIKESED PEHMED PALLID

‘e@) LIIKUMA
KUTSUV KOOL




1. Valjak on jaotatud kaheks.

2.

Mangijad on jagatud kahte riilhma ja kumbki
neist laheb oma valjakupoolele. Igal mangijal
on vaike pehme pall.

. Mangujuhi mérguande peale on mangijate

Ulesanne vdimalikult palju palle vastaste
poolele veeretada ja enda manguala pallidest
voimalikult tihi hoida.

. Iga mangija tohib korraga veeretada ainult

Uhte palli.

. Punkti saab vdistkond, kelle valjakupoolel on

aja Idppedes vahem palle.

PALLIRALLI
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1. Lepitakse kokku neli Glesannet:

\

a) millimallikas — visatakse pérandale selili,
raputatakse kasi ja jalgu;

b) jaanipaev — voetakse paarilisega kdevangu
ning hipeldakse paripaeva ja vastupaeva;

c) sbudepaadid (mangujuht ise tapsustab
sbudjate arvu) — istutakse vastava arvu
Opilastega Uksteise selja taha harkistesse ja
tehakse katega séudmisliigutust;

d) hobused — moodustatakse ring ja ligutakse
galopiga paripaeva.

. Kui méngujuht htudab ,Liigume!, hakkavad

Opilased sihitult ruumis ringi liilkuma.

. Edasi hakkab mangujuht ttlema kokkulepitud

Ulesandeid.

. lga kaskluse vahel laseb -mangujuht dpilastel

ruumis liilkuda ja soovi korral lepitakse kokku ka
vastav liikumisviis.

PANE TAHELE
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. Ménguala nurkades on réngad, mis on

mangijate pesad (kokku neli rdngast). Manguala
keskel on samuti rongas, mille sees on palju
vaikseid pehmeid palle.

. Mangijad on jagatud nelja rihma manguala

nurkades olevatesse pesadesse.

. Méngujuhi marguande peale hakkavad rihmad

keskel asuvast rongast Ukshaaval palle oma
pessa tooma.

. Kui keskel olevast réngast on pallid otsas,

hakatakse teiste rithmade pesadest endale
palle ,varastama“.

. Kui mangujuht mangu I6petab, saab punkti see

rihm, kellel on kdige rohkem palle.

PESAVARGUS
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. Mangijad seisavad ringis, kaed kdrval, kdikide
mangijate kate vahel on pall.
Uks laps kikitab ringi sees.

. Ringjoonel olevad mangijad 66tsuvad ja
lausuvad uheskoos: ,Oi-o0i-0i, piraadid paadis
on; 0i-0i-o0i, merre kukub pomm!“

. Séna ,pomm* juures lasevad mangijad pallidest
lahti ja haaravad kiiresti uue.

4. Enda korval olevaid palle vétta ei tohi.

5. Ringi keskel oleva mangija tlesanne on samuti
endale pall haarata.

. Pallist ilma jaanud mangija laheb jargmisena
ringi keskele.

PIRAADID MEREL
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. Manguvaljakule tommatakse 5-meetriste

vahedega kolm paralleelset joont.

. Vasakul pool jooni on Tallinn, paremal pool
jooni Parnu ning keskmine joon tahistab Tartut.

. Opilased seisavad kdik vasakule poole ehk

Tallinna.

. Mangujuhi marguande peale jooksevad

Opilased sellesse linna, mida mangujuht
nimetas.

. Tallinn ja Parnu asuvad joonte taga, aga

Tartusse jdudmiseks jooksevad kdik mangijad
keskmisele joonele kolonni.

. Opilane, kes jduab Tartusse kdige vimasena,

I&heb uueks mangujuhiks.

TALLINN-TARTU-PARNU
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1. Opilased seisavad ringis ega tohi méngu
jooksul raakida.

2. Mangijate Glesanne on minna sulghtipetega
tapselt teisele poole ringi nii, et nad mitte
kedagi ei puuduta.

3. Mangija, kes jouab teisele poole oma kohale
kdige viimasena, on jargmine mangujuht.

4. NUUd voib muuta liikumisviisi (naiteks vahi-
kdnd).

VAIKUSRING
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. Mangijad vbtavad paaridesse ja moodustavad
kolonni.

2. Mangujuht seisab teistest kolme sammu
kaugusele kolonni ette, seljaga teiste poole.

3. Méangujuht hitiab: ,Uks, kaks, kolm, vimane
paar valja!“

4. Kolonni viimase paari Glesanne on joosta, ks
Uhelt poolt ja teine teiselt poolt, mangujuhist
modda, ning saada uuesti kokku.

5. Kui mangijad on mangujuhist méddunud,
pludab ta Uhe jooksja katte saada.

6. Kui ta jduab uht jooksjat puudutada enne paari
kokkusaamist, moodustab ta temaga uue
paari ja nad lahevad kolonni-esimeseks. Teine
jooksja saab uueks mangujuhiks.

7. Kui mangujuht jooksjat kéatte ei saa, laheb sama
paar kolonni esimeseks ja mang jatkub.

VIIMANE PAAR VALJA
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Takistusrada on lisaks mangudele hea vdimalus
aktiivselt vahetunde sisustada.

Tahtis on meeles pidada jargmist:

* takistusraja tddshoidmiseks ei ole tarvis
mangujuhi abi

» rada on hea labilaskvusega, ei teki ummikuid
+ rada on turvaline ja eakohane
- raja Ulespanek laheb kiiresti

TAKISTUSRADA
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