
Liikuma kutsuvalt 
gruppidesse



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
erinevate piltidega postkaarte, fotosid, tõmmiseid raamatute kaanepiltidest või 
geomeetrilisi kujundeid (ühesuguseid kaarte peaks olema nii palju, kui palju õpilasi 
soovitakse ühte gruppi liita)

▶	 Õpetaja laotab kaardid/pildi klassi ette lauale.

▶	 Seejärel palub õpilastel tulla ja võtta igaüks endale üks kaart.

▶	 Õpilased hakkavad ruumis ringi liikuma ja otsima enda kaardiga sarnast kaarti.

▶	 Paarilised/grupikaaslased leitud, saab tund jätkuda äsja moodustunud paarides, 
kolmikutes, nelikutes vm.

Erinevad võimalused
Võimalik kasutada ka pusle-meetodit. Sellisel juhul on pilt/kaart lõigatud pusleks 
ehk tükkideks ja tükid omavahel ära segatud. Iga õpilane võtab laualt ühe tüki ja 
peab leidma enda nö pildi-kaaslased. Kujundite puhul võib kasutada ka eri värve 
nii, et kaaslasega peaks sobima nii kujund kui ka värv. Lisada võib alati ka erinevaid 
liikumisviise, et grupikaaslasi leida.



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
erinevate harjutustega, spordialadega, loomapiltidega või ametitega kaardid  
(sama pilt peaks korduma vastaval arvul kaartidel, kui palju õpilasi parasjagu  
ühte gruppi soovitakse liita)

▶	 Iga õpilane tõmbab ühe kaardi ning hakkab tegema kaardil näidatud harjutust 
või jäljendama kaardil olevat ametit/looma.

▶	 Tegevuse käigus ei vestelda ega tehta hääli.

▶	 Sarnaste liigutuste tegijad püüavad leida enda rühmakaaslased.

Erinevad võimalused
Võib kasutada aja võtmiseks ka liivakella. Näiteks vähemalt kaks minutit teevad 
kõik oma harjutust ja alles siis asuvad grupikaaslasi otsima. Erinevatel kordadel võib 
õpetaja paluda õpilastel grupeeruda erinevalt. Näiteks kui ühel korral moodustub 
grupp nendest, kes teevad kõik ühesuguseid harjutus, siis teisel korral võiks grupi 
moodustada õpilased, kes igaüks teeb erinevat harjutust jne.



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
nummerdatud töölehed vastavalt õpilaste arvule, mis on kortsutatud 
paberpallideks sh sarnast teemat käsitlevatel töölehtedel on nurga peal sama 
number

▶	 Klass jagatakse pooleks. Kahe grupi vahele pannakse maha nöör, mis gruppe 
eraldab.

▶	 Märguande peale on vaja oma poolelt pallid teisele poole nööri visata.  
Vastased teevad sama. Üks õpilane võib visata korraga ühe palli. 

▶	 Eesmärk on oma grupiga visata võimalikult palju palle teisele poole.

▶	 Pärast paariminutilist pallide viskamist õpetaja märguande peale tegevus 
katkestatakse.

▶	 Iga osaleja otsib endale põrandalt paberlille ja harutab selle lahti.

▶	 Grupid moodustavad vastavalt lehe nurka märgitud numbrile. 

▶	 Oma kohale tagasi pöördudes on õpilased valmis rühmatööks.

Erinevad võimalused
Gruppide eemaldamiseks võib kasutada ka tööle või kahe tooli vahele tõmmatud 
keksukummi. Võimalusel võiks liikuda korraks kogu klassiga klassiruumist koridori, 
nii ei jää lauad ja toolid ette ning vigastamise oht on väiksem. Sama numbriga 
lehtedel ei pea kõigil kirjas olema ülesanne, mida hiljem lahendama asutakse. 
Piisab, kui ülesanne on märgitud vähemalt ühele lehele.

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
erinevat värvi ja eri suuruses pesulõksud

▶	 Õpetaja paneb klassi ette lauale erineva suuruse ja värviga pesulõksud.

▶	 Õpilased võtavad igaüks laualt ühe lõksu ja kinnitavad selle enda külg.

▶	 Seejärel otsib iga õpilane endale paarilise, st õpilase, kellel on samasugune lõks.

Erinevad võimalused
Grupid võib moodustada igal korral erinevalt. Näiteks, et igas grupis oleks igat värvi 
pesulõkse. Nii saab moodustada ka erineva suurusega gruppe. Samuti võib õpetaja 
öelda, et grupi moodustavad kaks ühest ja kaks teisest värvist lõksu omanikku. 
Oma grupikaaslase leidmiseks võib muuta ka õpilaste liikumisviisi, nt ühel jalal 
hüpates, igal sammul kükitades vms. Kui lasta valida õpilastel üks pesulõks ja 
paluda neil kinnitada see oma klassikaaslase seljale nii, et viimane seda ise ei näeks, 
sellisel juhul saab lasta paarilisi leid ka täielikus vaikuses st sõnu öelda ei tohi. 
Sellisel juhul on vaja kõikide õpilaste abi ja head koostööd, et paarid/grupid lõpuks 
kokku saaksid. 

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
erinevat värvi ja erineva suurusega nööbid

▶	 Iga õpilane saab ühe nööbi.

▶	 Õpetaja palub õpilastel liikuda ruumis ringi ning vahetada nööpe omavahel.  
Iga õpilasega võib vahetada nööpi vaid ühe korra.

▶	 Grupid moodustatakse pärast nööpide vahetamist värvide järgi.

Erinevad võimalused
Õpetaja saab ise valida ja õpilased ei tea, mille järgi seekord grupid moodustatakse. 
Vahel võib õpetaja öelda, et võetakse gruppi nööpide suuruse järgi, mõnikord nii, et 
igas grupis on igat värvi nööpe. Nööpide asemel võib kasutada ka nt värvilisi ja eri 
suuruses pulki või lõngajuppe.

 



Jaguneme  
gruppideks!

▶	 Õpilased seisavad rivis.

▶	 Õpetaja palub neil ristata käed rinnal.

▶	 Need, kes panevad parema käe vasaku peale, on ühes grupis ja need,  
kes panevad vasaku käe parema peale, on teises grupis.

Erinevad võimalused
Lisaks käte ristamisele võib paluda samal ajal ühe jala peal hüpata seni, kuni õpetaja 
selekteerib välja grupid vastavalt käte ristamisele ja vasaku/parema jala peal 
hüppamise järgi. Kui soovitakse aga veel väiksemaid gruppe, võib õpetaja paluda 
panna juba moodustatud gruppide õpilastel üks silm kinni ja vastavalt kumma 
silma keegi sulges moodustuvad väiksemad grupid. Kui õpetaja lapsi gruppidesse 
jagab, ei tohiks ta öelda, mille järgi ta selekteerib, vaid vaatab peale ja suunab 
lapsed kas paremale, vasakule või erinevate töölaudade taha.

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
vähemalt 1,5 meetri pikkused nöörijupid (pool õpilaste arvust)

▶	 Ühte kimpu tuleb köita nii mitu nöörijuppi, kui mitu last soovitakse ühte gruppi 
panna.

▶	 Seejärel tehakse teise otsa sõlm, et kõik ühe grupi nöörid oleksid omavahel 
ühendatud - tekib nö nöörikimp.

▶	 Õpetaja võtab kätte ka teised kimbud ja hoiab neid otsapidi ühes käes nii,  
et sõlmi ei oleks näha.

▶	 Õpetaja püüab rippuvad nööri otsad omavahel veidi segi ajada.

▶	 Seejärel palutakse igal õpilasel võtta kinni ühest nööri otsast ning leida oma 
rühmakaaslased st need, kes on tema nööriga ühendatud, kuid nii, et ei vaheta 
kätt ega lase kordagi nööri otsast lahti.

Erinevad võimalused
Võib võtta ka kuni kahemeetriseid nöörijuppe nii palju, et iga osaleja jaoks on 
nööriots, st kui on 10 õpilast, siis 5 nööri. Õpetaja keerab keskelt nöörid keerdu ja 
hoiab sealt neid

kinni, kuniks kõik mängijad on endale nööriotsa leidnud. Seejärel laseb õpetaja 
nöörid lahti, aga mängijad ei tohi seda teha. Mängijad üritavad saada enda nööri 
teises otsas oleva kaaslasega kokku, pugedes läbi või astudes teiste mängijate 
nööridest üle. Mida pikemad on nöörid, seda rohkem saab neid keerdu keerata. 
Kuid kui nööre ei ole käepärast saavad õpilased võtta pimesi ja läbisegi ühe käega 
kinni teise õpilase käest ja seejärel peavad tekkinud “kätemerest” paarilisega välja 
pugema, kordagi käest lahti laskmata.

 



Jaguneme  
gruppideks!

▶	 Õpetaja palub õpilastel klassis ringi liikuda.

▶	 Mõne hetkel pärast palub ta leida vähemalt kolm klassikaaslast, kes on sama 
pikad, nii moodustuvad neljaliikmelised grupid.

Erinevad võimalused
Õpilasi saab jagada ka juuste järgi, nt lokkis, sirged, pikad, lühikesed. Võib paluda 
õpilastel leida neli klassikaaslast, kellel oleks midagi riietuses või aksessuaarides 
sarnast. Nt kes kannab vööd, kes kannab rippuvaid kõrvarõngaid, kes kannab prille 
jne. Õpilased võivad proovida leida 4-5 osalejat, kellel on vähemalt üks asi seljas, 
jalas või peas ühte värvi. Viimase puhul anda ette grupi suurus. Kõikide ülesannete 
puhul palutakse õpilastel püsti tõusta ja liikuda ringi, võib kasutada ka liivakella, et 
lisada põnevust.

 



Jaguneme  
gruppideks!

▶	 Valitakse nii mitu õpilast, kui mitu gruppi soovitakse tekitada.

▶	 Õpetaja hakkab andma ülesandeid, mille järgi valitud õpilased oma gruppi 
õpilasi valida saavad. Nt nüüd võite valida kellegi, kellel on prillid jne.

▶	 Ülesannete jagamine käib seni, kuni kõik õpilased on gruppidesse jagatud.

Erinevad võimalused
Kategooriad, mille järgi valitud õpilased oma gruppi klassikaaslasi valima hakkavad, 
võivad olla erinevad. Näiteks, kellel on pikad juuksed; kellel on seelik; kellel on 
kõrvarõngad; kellel on lühikesed juuksed; kellel on tumedad sokid; kellel on hele 
pluus; kellel on käe peal kell; kellel on telefon käes; kellel on kaelakee; kellel on 
püksid; kes on õpilaseg,a kes teisi valib, sama pikk; kellel on kodus koer või kass jne. 
Õpetaja võib neid variante ise välja mõelda, sest tema näeb õpilasi, kelle hulgast 
osalejaid valitakse.

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
värvilised või värviliste paberitega kommid

▶	 Iga õpilane võtab kausist kommi.

▶	 Kommide või kommipaberite värvi alusel moodustuvad grupid.

Erinevad võimalused
Seda meetodit võib kasutada näiteks neil hommikutel, kui kellelgi on sünnipäev.  
Nii saab teha just sellise suurusega grupid, kui parasjagu tunnis vaja läheb. 
Teinekord võivad jällegi ühte gruppi kuuluda vaid erinevat värvi kommipaberite 
omanikud.

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid:  
erinevat värvi kleebitavad märkmepaberid

▶	 Õpetaja valib nii mitu värvi ja nii mitu paberit, kui ta soovib õpilasi ühte rühma 
saada.

▶	 Märkmepaberid kleebitakse osalejatele selja peale nii, et nad ise ei näe paberi 
värvi.

▶	 Õpetaja palub õpilastel ruumis ringi liikuda ja mitte omavahel vestelda. Viisi, 
kuidas saada teada, mis värvi paber kellelgi seljal on, peaksid õpilased leidma ise. 

▶	 Nüüd palub õpetaja neil moodustada värvide järgi grupid.

Erinevad võimalused
Grupid võib moodustada erinevatel kordadel erinevalt. Näiteks ühel päeval on sama 
värvi paberitega õpilased ühes grupis, aga võib ka nii, et ühte gruppi kuuluvad kõik 
erinevat värvi märkmepaberitega õpilased. Mõnikord võivad grupi moodustada aga 
hoopis kaks rohelist ja kaks kollast märkmepaberit.

 



Jaguneme  
gruppideks!

▶	 Õpilased tulevad klassi ette.

▶	 Õpetaja palub õpilastel rivistuda sünnipäeva järgi.

▶	 Seejärel loevad osalejad end näiteks kolmeks või nii mitmeks, kui õpetaja 
parasjagu rühmatööks vajab.

Erinevad võimalused
Õpilased võivad rivistuda erinevate kategooriate alusel. Lõbus variant on näiteks 
ärkamise aja järgi. Samuti võib õpilasi grupeerida selle järgi, millisel kellaajal keegi 
hommikul hambaid pesi, või ka selle järgi, kes kuidas hommikul kooli tuli (bussiga/
autoga/jala/rattaga). Alati on võimalus gruppe liita, kui kuhugi koguneb liiga vähe 
õpilasi.

 



Jaguneme  
gruppideks!

▶	 Klassi ukse taga palub õpetaja igal õpilasel leida enda küljest üks asi, mille ta 
saaks anda õpetajaga klassi kaasa. 

▶	 Õpetaja läheb klassi ja jagab need asjad neljale erinevale või nii mitmele lauale, 
kui palju õpetaja gruppe moodustada soovib.

▶	 Seejärel kutsub õpetaja õpilased klassi ning õpilased otsivad oma asja üles ja 
jäävad moodustunud grupi juurde.

Erinevad võimalused
Väga tore on seda meetodit kasutada näiteks jalanõudega suures saalis. Grupid 
saab moodustada saali nelja erinevasse nurka, nii peab pisut rohkem liikuma, et 
enda king/toss/saabas üles leida.



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
mängukaardid

▶	 Ühte hunnikusse pannakse kaartidest 4 emandat, 4 poissi, 4 ässa, 4 kuningat või 
vastavalt sellele, kui palju on õpilasi klassis, et kõigile jätkuks üks kaart.

▶	 Iga õpilane tõmbab kaardipakist ühe kaardi.

▶	 Seejärel otsib ta üles enda grupikaaslased, kellel on sama masti või sama tugev 
kaart.

Erinevad võimalused
Kaartidega on võimalik moodustada veel paare nii, et grupi moodustavad näoga 
kaardid, paaritud/paaris või punased/mustad kaardid. Õpetaja saab ise valida 
erinevatel päevadel erineva mooduse, nii on ka õpilastel põnev.

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
täring

▶	 Iga õpilane saab tunni alguses veeretada täringut.

▶	 Õpetaja saab ise valida, millised numbrid moodustavad grupi.

▶	 Näiteks 1-2-3 moodustavad grupi ja teise grupi 4-5-6.

Erinevad võimalused
Kui soovitakse moodustada rohkem gruppe, siis saab teha vastavalt visatud silmade 
järgi. Sel juhul võiks iga osaleja visata täringut vähemalt 3 korda ja liita visatud 
silmade arvud. Oma summa kirjutab igaüks väikesele märkmepaberile ja kleebib 
enda külge nii, et oleks ka kõigile teistele nähtav. Õpilastest moodustub klassi ette 
rivi. Esimene, kes kõige vähem viskas, ja järgmised vastavalt silmade arvule. Õpetaja 
saab ise vaadata, kui suuri gruppe ta vajab ja mitmeks õpilased end seejärel loevad.

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
jäätisepulgad erinevate teemade või numbritega

▶	 Iga õpilane tõmbab topsist ühe pulga, mille peal on mingi tähis.

▶	 Õpetaja palub igal õpilasel leida pulgal olevate tähiste järgi oma 
rühmakaaslased.

▶	 See mille järgi gruppidesse jagunemine toimub, peab iga õpilane ise välja 
mõtlema.

Erinevad võimalused
Pulkadel võib olla näiteks paaris- ja paaritud arvud. Kui õpilased pulkade arvu järgi 
üksteist leiavad, siis võib lisaülesandena lasta näiteks õpilastel teha nii mitu enda 
vabalt valitud harjutust, kui suur number nende pulkadel on. Seda teeks õpilane sel 
hetkel, kui ta on leidnud oma grupi. Samas võib pulkadele kirjutada ka erinevate 
õppeainete kohta vihjeid. Näiteks sõnu erinevatest keeltest, matemaatilisi tehteid 
või valemeid, võõrsõnu ja neid kõiki korraga kasutada gruppide loomiseks. Kindlasti 
võiks teemad vastata õpilaste vanusele ja gruppidesse jagunemine võiks olla 
omaette väljakutse.



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
vastavalt õpilaste arvule erinevad väikesed esemed, mis mahuks peopessa.

▶	 Õpilased seisavad ringis, nägudega sissepoole ja käed on selja taga.

▶	 Õpetaja annab igale õpilasele kätte ühe eseme nii, et õpilane seda asja ise ei näe 
ning ta ei tohi seda näidata ka teistele.

▶	 Üks ringis seisja hakkab kirjeldama enda eset, ilma et nimetaks seda tähistavat 
sõna või selle sõna osa. Näiteks, kui on tegu kustutuskummiga, ei tohi ükski 
sõna, millega eset kirjeldatakse, sisaldada sõna “kumm” ega ka “kustutamine”.

▶	 Kõik, kes eseme kirjeldamise ajal leiavad, et neil on käes sarnane asi, liiguvad 
vaikselt ringist välja ja kogunevad ühte kohta, moodustades grupi.

Erinevad võimalused
Kiiremaks gruppide moodustamiseks võib esemete kirjeldamise ka ära jätta. Asjad, 
mida kasutatakse gruppidesse jagamiseks, võivad väiksematel lastel olla ühe grupi 
puhul väga sarnased või samad, nt ühel grupil kastanid , teisel grupil pliiatsid jne. 
Vanema kooliastme õpilastel võivad olla esemed, mille liikidest moodustuvad 
erinevad grupid. Näiteks ühte gruppi kuuluvad kastan, tammetõru, pähkel ja teise 
gruppi pliiats, kustutuskumm ja joonlaud. Esialgu võib see tekitada segadust, 
et kõik asjad on justkui erinevad, aga järjekindlus viib sihile ja õige pea leiavad 
õpilased esemete ühisosa. 



Jaguneme gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
A4 paberid; markerid; käärid

▶	 Õpetaja kirjutab igale lehele nelja õpilase nimed, kellest hiljem moodustub 
grupp.

▶	 Seejärel lõikab õpetaja paberi neljaks nii, et iga tüki peale jääb üks nimi, kuid 
ainult selle grupi nimedega tükid sobivad omavahel kokku.

▶	 Õpilased tulevad klassi ja võtavad oma nimega lehe õpetaja laualt ning leiavad 
teised kolm õpilast, kelle paberitükkidest moodustuks nelja peale kokku 
ideaalne A4 leht st panevad kokku oma grupi pusle. 

Erinevad võimalused
Hea ja lihtne meetod. Erilisi materjale ei vaja ning alati on võimalik õpetajal 
otsustada, kui suured grupid teeb ja kes seekord kuhu gruppi kuuluvad.

 



Jaguneme  
gruppideks!

Vajalikud vahendid: 
tükkideks lõigatud ujumisnuudlid

▶	 Õpetaja lõikab ujumisnuudlid tükkideks.

▶	 Igale tükile kirjutatakse selle nuudlitüki väärtus nii, et kolm nuudlijuppi 
moodustaks kokku terviku - nii moodustuvadki kolmeliikmelised grupid.  
Nt terviku moodustavad 1/3, 1/3 ja 1/3 või 1/6, 2/6 ja 3/6 jne.

▶	 Nuudlitest lõigatud tükid on klassi ees suure koti sees ning õpilased käivad 
kordamööda ja võtavad igaüks endale sealt ühe nuudlijupi.

▶	 Seejärel otsib iga õpilane üles teised oma grupikaaslased, kellel on tükid,  
mis tema tükiga kokku sobivad st terviku moodustavad. 

Erinevad võimalused
Põnevam ja selgem oleks, kui tükid vastaks ka õigele suurusele ehk tervik oleks 
kõigil ühepikkune ja tükid vastavalt nii pikad, kui on iga jupi väärtus. Ujumisnuudli 
tükid võib asendada ka muu käepärase vahendiga, nt saab sarnaseis juppe lõigata 
majapidamispaberi papirullist või kasutada ühekordseid papptaldrikuid, mida 
saab vastavalt vajadusele sektoriteks lõikuda. Puutöötunnis saab samuti õpilastele 
ülesandeks anda saagida ümarpuidust pulgad, mida saab hiljem ketasteks lõigata.



Jaguneme  
gruppideks?

▶	 Õpetaja hüüab klassi ees: “Kas olete valmis?” ning seejärel loeb neljani.

▶	 Iga õpilane liitub nii kiiresti kui võimalik ühe grupiga, kus igas grupis peaks 
lõpuks olema neli liiget.

▶	 Need, kes jäävad üksi, grupeeruvad lõpuks omaette grupiks või teevad tööd 
paarikaupa.

Erinevad võimalused
Teise võimalusena võib õpetaja hüüda numbri asemel nt “hobune” või “ämblik” ja 
vastavalt looma või putuka jalgade arvule võetakse gruppidesse. Kui õpetaja hüüab 
“ämblik”, siis moodustavad grupi neli õpilast, kuna ämblikul on kaheksa jalga. Selle 
meetodiga saab õpetaja jagada õpilasi nii suurteks gruppideks, nagu parasjagu 
on vaja tunnitöö tegemiseks. Kui seda meetodit kasutada vähemalt mõnel korral 
nädala jooksul, tekib õpilastel juba harjumus ja õpetaja hüüde peale juba teatakse, 
mida tegema peab ja gruppide moodustamine ei võta palju aega. Samas tuleb 
jälgida, et kõik õpilased oleks kaasatud. Kui seda väga tihti kasutada, võib ka 
juhtuda, et alati tekivad grupid samadest õpilastest. 


