
 
 
 

Liikuma Kutsuva Kooli sügisseminar  
„Vunki juurde koostööle!“ 
4.-5. oktoobril 2023 Tartus  

 
4. oktoober – ettekannete, töötubade ja messi päev Eesti Rahva 
Muuseumis  
 
8.30-9.30 Osalejate saabumine ja tervituskohv  
 
9.30-10.45 Sügisseminari avamine ja avaettekanded 

• Tartu Ülikooli tervitus 
• Haridus- ja Teadusministeeriumi tervitus 
• Liikumislabori tervitus ja ettekanne 

 
11.00-12.15 Liikumine, õppimine ja heaolu – rahvusvahelised uuringud ja kogemus 
(tõlkega ettekanded) 

• Andrew Daly-Smith, University of Bradford (Suurbritannia) 
• Antti Blom, Liikkuva koulu (Soome) 

 
12.15-12.30 Liikuma kutsuvad õpetajad Anu Uusmaa, LõunaTERA ja Pille Eha, 
Koeru Keskkool 
 
12.30-14.00 lõuna, Liikuma kutsuv mess ja postrinäitus 
 
14.00-15.00 Töötoad I  

• Koolihoov kui liikumis-, õpi- ja linnaruum – nihutame piire? – Mihkel Lees, 
Tartu Linnavalitsus; Katrin Koov, Eesti Kunstiakadeemia 

• School-based physical activity in Norway and Estonia. Presentation of 
preliminary results. (inglise keeles) – Ingunn Fjørtoft, Lise Kjønniksen, Eirini 
Pardaly, University of South-Eastern Norway 



• Juhilt juhile – õpime läbi kogemuste! – Küllike Pedaste, Tartu Kivilinna Kool; 
Barbi Paatsi, Paide Hammerbecki Põhikool 

• Aktiivsed ainetunnid III-IV kooliastmes ehk kuidas suured lapsed märkamatult 
liikuma saada – Tiina Tubli, Elva Gümnaasium ja Miina Härma Gümnaasium; 
Aile Einola, Elva Gümnaasium 

• Liikumisõpetuse ainekava elluviimise õppetunnid Rootsi näitel – Helen 
Hedblom, Sundsvalli Gümnaasium (Rootsi) 

• Kõik algab koostööst! – Maarja Tammai, Pärnumaa Spordiliit; Lauri Luur, Tori 
Vallavalitsus; Urve Krause, Pärnu Kuninga Tänava Põhikool 

• Up from the desk (inglise keeles)* – Sari Salo, Toiminnallisen oppimisen 
verkkokoulu (Soome) 

• Õhinapõhiliselt õue õppima! – Terje Mägi ja Kertu Torn, Vastseliina 
Gümnaasium 

• Mängujuhid tegutsevad – Kohila Gümnaasiumi mängujuhid 
• Töötuba Physical active learning in practice (Claus Løgstrup Ottesen) ning 

Kogemuste ja uute tutvuste tuba jäävad kahjuks ära 
 
15.15-16.15 Töötoad II  

• Kas üks kool jaksab korraga olla liikuma kutsuv, ettevõtlik, roheline ja 
kiusamisvaba? – Marko Kaljuveer ja Janika Volga, Kohila Gümnaasium; 
Merlyn Jürgenson ja Joanna Jakobson, Pärnu Rääma Põhikool 

• Tükike teadust: värskeid andmeid õuevahetundide kohta LKK koolides ja 
aktiivse ainetunni võimaluste kohta gümnaasiumiastmes – Getter Marie 
Lemberg, Tartu Ülikool; Reelika Kiivit, Tartu Ülikooli liikumislabor 

• Liikuma Kutsuv Kool läbi noorte silmade – Tartu Forseliuse Kooli, Tartu 
Kesklinna Kooli ja Puhja Kooli õpilased 

• Kuidas liikumisõpetuses õpetada ja kaasata eri võimete ja kultuuritaustaga 
õpilasi sisserändajate laste näitel – Helen Hedblom, Sundsvalli Gümnaasium 
(Rootsi) 

• Aktiivse koolitee hüvanguks autoliikluse kallale?  – Kairi Gustavson, Tori 
Vallavalitsus; Õnne Kask, Rae Vallavalitsus; Aksel Part, Poliitikauuringute 
keskus Praxis 

• Up from the desk* – Sari Salo, Toiminnallisen oppimisen verkkokoulu 
(Soome) 

• Klapid pähe ja õue! – Maarja Park ja Katrin Mägi, Tartu Ülikooli liikumislabor 
• Põnevad ja mitmekülgsed liikumismängud – Siim Tõnisson, Lodijärve Kool 
• STEAM ja projektipõhine õpe õues tuulikuga – Jana Liiv ja Laura Herm, HUVI 

õuesõpe 
• Töötuba Physical active learning in practice (Claus Løgstrup Ottesen) jääb 

kahjuks ära 
 
16.30-17.15 Suud puhtaks – pilootkoolide juhid – Katrin Martinfeld, Antsla 
Gümnaasium; Raino Liblik, Tallinna Mustamäe Riigigümnaasium; Rein Uusmaa, 
ProTERA 
 
19.15-23.00 Õhtune programm AHHAA Teaduskeskuses - võtame kokku töise 
seminaripäeva, sööme, kuulame elavat muusikat, treenime end meeltelabürindis 
ning laseme teadusel end üllatada 
  



5. oktoober – töötoad TÜ Sporditeaduste ja füsioteraapia instituudis 
ning koolikülastused  
  
8.30-9.30 Töötoad 

• Testi oma kehalisi võimeid!* – Eva-Maria Riso, Tartu Ülikooli liikumislabor 
• Aktiivse ainetunni vahendite meisterdamine* – Reelika Kiivit ja Karmen 

Moont, Tartu Ülikooli liikumislabor 
 
9.00-10.30 Koolikülastused (osaleja enda organiseeritud transport) 

• Miina Härma Gümnaasium 
• Tartu Kesklinna Kool 

 
9.00-16.00 Motiveeriv liikumisoskuste õpetamine võrkpalli näitel – Kristof De Loose, 
Volleyball4All (Belgia) 
 
9:45-10:45 Töötoad 

• Testi oma kehalisi võimeid!* – Eva-Maria Riso, Tartu Ülikooli liikumislabor 
• Aktiivse ainetunni vahendite meisterdamine* – Reelika Kiivit ja Karmen 

Moont, Tartu Ülikooli liikumislabor 
• Orienteerumismäng Supilinnas – Tartu Ülikooli liikumislabor 

 
11.30-13.00 Koolikülastused (osaleja enda organiseeritud transport) 

• Puhja Kool 
• Tabivere Põhikool 
• LõunaTERA 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* sama pealkirjaga töötubades on sisu sama ehk need toimuvad mõlemas 
sessioonis 


