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Eesmark

AnalUusi eesmargiks on hinnata:

» kuidas liikumisvoimalused koolipaeva jooksul mdjutavad opilaste koolikogemust?

» kuidas Liikuma Kutsuvate Koolide (edaspidi lUhendatult LKK) programmi ja
vorgustikku kuuluvate koolide liikumisvoimalused erinevad LKK vorgustikku
mittekuuluvatest koolidest?

Anallus on teostatud nelja aasta OpilaskUsitluse koondandmete pdhjal eesmargiga
hélmata koole LKK programmi rakendamise erinevatel aastatel, sh ka liikumisvoima-
luste suhtes kriitilistel koroona-aastatel. Koondandmete anallus peegeldab LKK prog-
rammi moju pikema ajaperioodi jooksul.

Metoodika

Kusitlus

Anallus pdhineb Uldhariduskoolide rahulolu- ja koolikeskkonna kusitlusel (https:/
harno.ee/riiklikud-rahulolukusitlused). Uldhariduskoolide &pilaste kusitlusi on aastast
2017 labi viidud igal aastal. Kusitlusi korraldab ja viib |abi Haridus- ja Noorteamet koos-
t00s Haridus- ja Teadusministeeriumiga. Kusitlusele vastavad 4., 8. ja 11. klassi 6pilased.
KuUsitlus sisaldab ka teemaplokki , Liikumisvoimalused koolis”,

Rahulolukusitlused viidi labi elektroonselt. Kiusimustikud esitati osalejatele Lime Survey
internetipdhise kusitlusteenuse kaudu. KUsimustikule vastamine oli anondUimne. Ra-
huloluhinnanguid kusiti nbustumise-mittendustumisena vaitega. Vastuste skaala oli
enamiku vaidete puhul 5-punktine:1- ei ole Uldse ndus, 2 - pigem ei ole ndus, 3 - natuke
nous ja natuke vastu, 4 - pigem olen ndus, 5 - olen taiesti ndus.

Kisimused

Lilkumisvdimaluste plokk sisaldas jargmisi vaiteid:

» Saan iga paev vahemalt moénes vahetunnis koolimajas aktiivselt liikuda;
» Saan iga paev vahemalt mones vahetunnis due minng;

» Tundides ei pea ma kogu aeg istuma, vaid saan vahepeal liikuda,
naiteks ruhmatood tehes voi Ulesandeid lahendades;

» Opetajad julgustavad meid vahetunnis aktiivselt liikuma;
» Meie koolis korraldavad 6pilased ise likumismange ja sportlikke tegevusi;

» Kooli vdi trenni minnes eelistan ma lilkkuda kas jalgsi, rattaga voi tdukerattaga
(v.a elektriratas)

» Olen rahul kooli spordisaali ja -vahenditega


https://harno.ee/riiklikud-rahulolukusitlused
https://harno.ee/riiklikud-rahulolukusitlused

Lisaks on analUusil kasutatud jargmisi vaiteid:

» Koolipaev on minu jaoks vasitav

» RUhmatddd on dpetaja tundide tavaparane osa

» Kaime dppetdd raames klassiga sageli valjaspool kooli
» Tunnen ennast koolis hasti

» Enamasti lahen ma kooli hea meelega

» Ma saan klassikaaslastega hasti labi

Valim

Rahulolukusitlustes on osalenud kokku 507 kooli ning kUsimustele vastanud on kokku
12198 opilast.

Tabel 1toob valja valimi struktuuri klasside ja soo |6ikes. Kui neljandas klassis on poisse
ja tudrukuid enamvahem vordselt, siis kaheksandas ja eriti UheteistkUmnendas klassis
on vastajate seas tudrukute Ulekaal.

Tabel 1. Valimi struktuur.

LKK koolide 6pilased Mitte LKK koolide 6pilased

4. klass, sh 14443 39276

tudrukud 7297 515111

poisid 7246 15165

tudrukud 5833 12995

poisid 5737 12774

tadrukud g 2104 g 10101

poisid 1496 7439

LKK vérgustikku kuuluvate ja mittekuuluvate koolide jaotus klasside kaupa on toodud
tabelis 2. LKK vorgustikku kuuluvate koolide arv valimis on aasta-aastalt suurenenud,
kuna vorgustikku liitub jarjest uusi koole.



Tabel 2. KUsitluses osalenud LKK vérgustiku kuuluvad ja mittekuuluvad koolid erinevates klassiastmetes.

LKK koolide arv

Mitte LKK koolide arv

4. klass 33 301
8. klass 30 283
1. klass 9 123

4. klass 72 336
8. klass 66 301
1. klass 26 106

4. klass 94 266
8. klass 89 246
1. klass 34 105

4. klass 133 252

8. klass 122 235

1. klass 42 97
Andmeanaluus

Andmete statistiliseks analUusiks kasutati andmeanalUusiprogrammi SPSS. Kasutati
kolme analUUsimeetodit: 1) vorreldi Uksiktunnuste |dikes vastuste keskmisi (skaalal
1-5); 2) loodi Ulevaatlikumad indekstunnused mitme Uksiktunnuse pdhjal ning vorreldi
nende keskmisi (skaala 0-2 voi 0-3); 3) vorreldi korrelatsioone e seoseid kahe Uksiktun-
nuse vahel.

AnalUUsis on kasutatud kolme indekstunnust. Indekstunnus ,liikumisvdimalused va-
hetunnis* koondab ndustuvaid vastuseid vaidetele: ,Saan iga paev vahemalt modnes
vahetunnis koolimajas aktiivselt liikuda" ning ,Saan iga paev vahemalt mdnes vahe-
tunnis Gue minna“. Skaala varieerub O kuni 2ni (2=mdlema vaitega ndustumine, 1=Uhe
vaitega ndustumine, O=mdlema vaitega mittendustumine).

Indekstunnus ,liikumisvdimalused tunnis” koondab ndustuvaid vastuseid vaidetele:
~jundides ei pea ma kogu aeg istuma, vaid saan vahepeal liikuda, naiteks rthmatéod
tehes voi Ulesandeid lahendades” ning ,RUhmatdod on dpetaja tundide tavaparane
osa". Skaala varieerub 0 kuni 2ni (2=mdlema vaitega ndustumine, 1=Uhe vaitega ndus-
tumine, O=modlema vaitega mittendustumine).

Indekstunnus ,liikumissodbralik dhkkond koolis" koondab ndustuvaid vastuseid vaide-
tele: ,Opetajad julgustavad meid vahetunnis aktiivselt liikuma*, , Meie koolis korral-
davad opilased ise likumismange ja sportlikke tegevusi” ning ,Kas Sinult on koolis
kUsitud, kuidas voiks kooli ruume, tunde vboi vahetunde niimoodi korraldada, et opila-
sed vahem istuks ja rohkem liiguks?*. Kuigi liikumismangud haaravad peamiselt noo-
remaid Opilasi, ndevad neid samades kooliruumides olles ka vanemad 06pilased ning



vaike osa neist on ise noorematele mangujuhtideks. Samuti haarab klsimus erinevaid
Uhekordseid voi regulaarseid tegevusi, mida korraldavad ka vanemad &pilased. Need
tegevused kujundavad arusaama, et koolis on liikumine vaartustatud. Koondtunnuse
vaartust mooddeti kolmepunktisel skaalal (3= mdlema vaitega ndustumine ning jaatav
vastus Opilaste kaasamise kusimusele, O = mitte Uhegi vaitega ndustumine ja kaasa-
miskogemuse puudumine).

Tulemused

Liikumisvoimaluste seos koolikogemusega

Selleks et leida, kuidas liikumisvoimaluste tajumine madjutab Uldist koolikogemust,
teostati korrelatsioonianaltus liikumisvoimalusi naitavate indekstunnuste ning uldist
koolikogemust naitavate tunnuste vahel. Viimasteks valiti: koolivasimuse tunneta-
mine, hea enesetunne koolis ning heal meelel kooli minemine. SeoseanalUus tehti
kodikide koolide 6pilaste puhul, séltumata LKK vorgustikku kulumisest. Eristati kolme
klassiastet. Tulemused on toodud tabelis 3. Uldiselt on liikumisvéimaluste olemasolu
koolipaeva jooksul ning kooli tldine liikumissdbralik dhkkond seotud opilaste positiiv-
se koolikogemusega — paremate liikumisvdimaluste tajuga kaasneb vahem koolivasi-
must ning rohkem kooliré6dmu.

Negatiivne seos vasitava koolipaeva ning tajutud liikumisvdimaluste vahel naitab, et
mida rohkem tajutakse koolipaeva jooksul erinevaid liikumisvdimalusi ja kooli Uldist
liikumissdbraliku 6hkkonda, seda vahem vasinuna end koolis tuntakse. Tugevamad
seosed (rasvases Kirjas esile toodud) on vasitava koolipaeva ning liikumisvdéimaluste
taju vahel just Tl.klassides. Tunnis liikumise vdimalused on olulised hea enesetunde
loojad kdigis vanuseastmetes — tunnuse ,Tunnen enda koolis hasti* ja tunnis liikumise
vOimaluste vahel on tugevamad seosed (eristatud rasvases kirjas). Samuti panustab
kooli Uldine liikumissdbralik dhkkond koolirddmu tekkimisse — tunnuste ,,Enamasti
[ahen ma kooli hea meelega“ ning kooli liikumissébralikkuse ja tunnis liikumise véima-
luste vahel on tugevamad seosed.

Tabel 3. Liikumisvdimaluste ning koolikogemuse seosed.

Koolipaev Tunnen ennast Enamasti lahen ma
on visitav koolis hasti kooli hea meelega

Vahetunnis liikumise véimalused 8.kl %-,044** ; 183**
Kooli liikumissdbralik dhkkond 8.kl %-,060** , ,218**
Tunnis liikumise véimalused 8.kl %-,093** ,283** %,261**

Pearson seosekordajad. Kdik seosed on statistiliselt olulised: **p<0.01



Vahetunnis liikumise voimaluste loomine aitab suurendada koolirddmu. Joonisel T on
Opilased jagatud ruhmadesse nende poolt tajutud liikumisvéimaluste alusel. Sellelt
on naha, kuidas vahetunnis liikumisvoimaluste avardamine jark-jargult kasvatab head
enesetunnet koolis ja koolimineku meeldivust. Need 6pilased, kes tajuvad vahetunnis
liikumisvoimalusi nii koolimajas sees kui ka dues, tunnevad end koolis paremini ning
neil on ka veidi paremad suhted klassikaaslastega. Mida vahem liikumisvdimalusi ta-
jutakse, seda halvem on enesetunne koolis. [Imselt on tegu ka vastastikku voimestava
maojuga — need Opilased, kes end koolis paremini tunnevad, on ka aktiivsemad erine-
vaid vOimalusi ara kasutama ning vastupidi. Samas on parema enesetunde saavuta-
mise perspektiiv oluline lisamotivaator, mille kaudu edaspidi vahemliikuvaid opilasi
kaasata.
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Joonis 1. Opilaste hinnangud suhetele ja koolis viibimise meeldivusele erinevate tunnetatud liikumisvéimaluste
puhul. Hinnangute keskmised vaartused 1-5 punktisel skaalal liikumisvdimaluste indekstunnuse vaartuste pdhjal
moodustatud ruhmade loikes.

Joonis 2 toob esile vahetunnis liikumise vdimaluste ning koolivasimuse seosed.
RUhmad on taas jaotatud liikumisvoimaluste tunnetuse jargi, vorreldud on vastuste
keskmisi vastavates alaruhmades 5-pallisel skaalal. Jooniselt 2 nahtub, et klassiastmeti
on koolivasimuse tunnetus erinev — 4.klassides ei ole see eriti levinud (madalam tulp
naitab vahemat vasimust) ning liikumisvéimalused seda ka oluliselt ei mdjuta. 8.klas-
sides ja Tl.klassides on koolivasimus vaga levinud. Vahetunnis liikumise voimalused
ei mojuta koolivasimust oluliselt 8.klassides, kull aga 11.klassides — mida rohkem taju-
tud vdimalusi, seda vahem vasitav on koolipdev. Uks vdimalikke seletusi on, et kuna
T.klassidele ei ole eriti palju liikumistegevusi adresseeritud ning 11.klasside &pilasi oli
ka vastajate seas vahem, siis eristuvad tulemused rohkem. Teine vdimalik seletus on,
et 1.klassides on noored rohkem ennast juhtida ja oma tundeid reflekteerida suutvad,
samas kui 8.klassides on valdav puberteedist tingitud uldine kehv enesetunne. Seda
nahtust tasub edasi uurida.



Koolipdaev on vasitav
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Joonis 2. Koolipdeva jooksul vasimine erinevate tunnetatud liikumisvdimaluste puhul. Hinnangute keskmised
vaartused 1-5 punktisel skaalal liikumisvdimaluste indekstunnuse vaartuste pohjal moodustatud ruhmade Ibikes.

Uldiselt panustab liikumisvéimaluste toomine koolipdeva ning lilkkumissdbraliku 6hk-
konna kujundamine koolis dpilaste koolikogemuse paranemisse. LKK programm ja
vorgustik pakub koolidele liikumise toomisel koolipaeva mitmesugust toetust, millest
kool saab valida hetkel sobivamad. Jargnevalt on analUusitud, kuivord ja kuidas eristu-
vad LKK vorgustikku kuuluvad ja mittekuuluvad koolid.

LKK vorgustikku kuuluvate
ja mittekuuluvate koolide vordlus

Kdigepealt esitame LKK vorgustikku kuuluvate ja mittekuuluvate koolide vérdluse
suurema uldistusastmega indekstunnuste |6ikes kolmes klassiastmes. Joonisel 3 on
toodud vahetunni liikumisvdimaluste jargi jaotatud &pilaste rahmad LKK vorgustikku
kuuluvates ja mittekuuluvates koolides 4., 8., ja 11.klassides.

Jooniselt 3 nahtub, et 4.klassides on LKK vorgustikku kuuluvate koolide erinevus vor-
gustikku mittekuuluvatest koolidest kdige suurem. Paljud LKK programmi senised
tegevused ongi olnud suunatud noorematele &pilastele, kuna nende kohta on olnud
rohkem téenduspdhist materjali ning samuti on just kooliminekuga seotud markimis-
vaarne liikumisaktiivsuse vahenemise risk. Programmi arendus on viimastel aastatel
joudnud pohikooli vanemasse astmesse ning see peegeldub ka 8.klasside vordluses —
LKK vorgustikku kuluvates koolides tajuvad opilased mitmekesisemaid vahetunnis lii-
kumise vbimalusi ning neid, kes ei nae vahetunnis Uldse véimalusi lilkuda, on vahem,
kui LKK vorgustikuga mitteliitunud koolides. 11.klassides erinevusi LKK vorgustikuga
liitunud ja mitteliitunud koolide osas ei ole. GUmnaasiumiastmele sobilikke tegevusi ei
ole LKK programmis veel joutud arendada — see t&0 seisab veel ees.
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Joonis 3. Opilaste poolne vahetunni liikumisvéimaluste tajumine LKK vérgustikku kuuluvates ja mittekuuluvates
koolides. Liikumisvéimaluste indekstunnuse vaartuste pohjal moodustatud rUhmade osakaal.

Eelnevas analUuUsis selgus, et koolivasimus on probleemiks just vanemates klassides
ning kooli Uldise 6hkkonna tajumine liikumissdbralikuna on oluline vahendav tegur
positiivse koolikogemuse suurendamise. Joonis 4 esitab LKK vorgustikku kuuluvate
koolide vordluse voérgustikku mittekuuluvate koolidega liikumissdbraliku éhkkonna
tajumise osas 8. ja 11.klasside 16ikes. Jooniselt 4 nahtub, et LKK vorgustikku kuuluvates
koolides on rohkem 06pilasi, kes tunnetavad, et nende koolis on liikumissébralik uldine
ohkkond.

36% 18% -

35% 24% -
36% 18% -

3% 2

mitte LKK kool 11.kl

LKK kool 11.kl

mitte LKK kool 8.kl

LKK kool 8.kl

m Opilased ei tunneta, et koolis oleks liikumissdbralik 8hk kond
Vahesel maaral liilkumissdbralik dhkkond
Maoddukalt liikumissdbralik Shkkond

B Koolis on liikumiss&bralik dhkk ond, Opilasi kaasatakse liikkumisvGimaluste loomisse

Joonis 4. Kooli liikumissdbraliku 6hkkonna tajumine 8. ja T1.klasside dpilaste poolt LKK vorgustikku kuuluvates
ja mittekuuluvates koolides. Kooli liikumissdbraliku 6hkkonna indekstunnuse vaartuste pdhjal moodustatud
rGhmade osakaal.

Tunnis liikumise voimaluste puhul LKK vorgustikku kuuluvate ja mittekuuluvate

koolide tulemused statistiliselt olulisel maaral ei eristunud.



Jargnevalt on toodud LKK vérgustikku kuuluvate ja mittekuuluvate koolide vordlus
klassiastmete kaupa Uksiktunnuste keskmiste vaartuste 16ikes.

Tabelis 4 on toodud vordlus 4.klasside kohta. Tabelis on esitatud keskmised vaartused
5-punktisel skaalal (mida suurem ary, seda paremad vdimalused). Kuna koondand-
mestik oli suur, siis on kdik erinevused statistiliselt olulised (p <0,001). LKK koolides on
kdikides moodetud liikumisvoimaluste tunnustes keskmised naitajad kérgemad, vor-
reldes vorgustikku mittekuuluvate koolidega. Kdige suuremad on erinevused tunnuse
~Meie koolis korraldavad 6pilased ise likumismange ja sportlikke tegevusi” osas. LKK
programmis kaivitus edukalt mangujuhtide koolitamine, samuti korraldavad LKK vor-
gustiku koolide &pilased erinevaid Uhekordseid voi regulaarseid liikumisvoimalusi si-
saldavaid tegevusi (nt tantsuvahetunnid). LKK vérgustiku koolides tunnevad &pilased
sagedamini ka Opetajate-poolset julgustust vahetunnis liikuda, duemineku voimalusi
ning tundides lilkumise vdimalusi.

Tabel 4. LKK ja mitte LKK koolide 4. klasside Opilaste tajutud liikumisvoéimalused koolis ja kooliteel

4. klassid
Mitte LKK

LKK koolid 95% koolid 95%
Viéide (n=14444) usalduspiirid (n=30278) usalduspiirid p-védartus

Saan iga paev vahemalt mones
vahetunnis koolimajas aktiivselt i
liikuda L 414 [402- 406 | 4,07 14,05- 4,09 £<0,001

Saan iga paev vahemalt ménes : : : ; ‘
vahetunnis due minna 3,15 :312-319 12,93 :2,90-2,96 :<0,001

Tundides ei pea ma kogu aeg istuma, :
vaid saan vahepeal liilkuda 3,66 i 3,63-3,68 | 3,44 i 3,41-3,46 {<0,001

Opetajad julgustavad meid
vahetunnis lilkuma 3,43 §3,40-3,47 (3,17 i314-319 {<0,001

Meie koolis korraldavad dpilased ise i ‘
liikumismange ja sportlikke tegevusi | 3,49 i 3,47-3,52 i 3,04 3,01-3,07 1<0,001

Kooli voi trenni minnes eelistan
ma liikkuda kas jalgsi, rattaga voi :
téukerattaga i 3,70 136-373 3,63 :3,60-3,66 i<0,001

Tabelis 5 on toodud vordlus 8.klasside kohta. Selles vanuseastmes kusiti Opilastelt
ka kaasamise ning spordisaali voimaluste kohta. Ka 8.klassides on LKK vérgustikku
kuuluvates koolides kérgemad keskmised tunnuse ,Meie koolis korraldavad &pilased
ise liikumismange ja sportlikke tegevusi” osas. Samuti tunnetavad ka LKK vorgus-
tiku koolide 8.klasside Opilased sagedamini dpetajate-poolset julgustust vahetunnis
liikuda ning vahetunnis duemineku véimalusi. Kodunt kooli ja tagasi aktiivse liikumise
0sas ning spordisaali voimaluste osas eristuvad LKK vorgustikku kuuluvate ja mitte-
kuuluvate koolide keskmised hinnangud vahem. Markimisvaarne on, et LKK vorgus-
tikku mittekuuluvates koolides tajuvad 8.klasside 6pilased sagedamini enda kaasatust
koolis liikumisvdimaluste loomisse, vorreldes LKK vorgustikku kuuluvate koolidega.
See erisus voib muuhulgas olla seletatav asjaoluga, et LKK programm on olnud siiani
olnud adresseeritud rohkem noorematele opilastele ning sama kooli vanemad &pi-
lased tunnevad, et neid on kdrvale jaetud. See on oluline riskitegur ning jargnevate
aastate tegevustes tuleb rohkem kaasata ka vanemaid &pilassi.
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Tabel 5. LKK ja mitte LKK koolide 8. klasside &pilaste tajutud liikumisvdimalused koolis ja kooliteel ning kaasatus
liikumisvdimaluste planeerimisse koolis

8.klassid
Mitte LKK

LKK koolid 95% koolid 95%
Vaide (GERIEY ()] usalduspiirid (n=25769) usalduspiirid p-vaartus

Saan iga paev vahemalt mdnes
vahetunnis koolimajas aktiivselt ;
liilkuda ;3,85 :3,82-3,87 : 3,81 :3,79-384 :<0,001

Saan iga paev vahemalt mones
vahetunnis due minna 3,09 3,05-3,12 2,81 2,78 -2,84 <0,001

Tundides ei pea ma kogu aeg istuma, :
vaid saan vahepeal liikuda 2,85 2,83-2,88 2,78 2,75-2,80 <0,001

Opetajad julgustavad meid :
vahetunnis lilkkuma 2,91 :2,88-2,95 ;2,66 :2,64-2,69 :<0,001

Meie koolis korraldavad dpilased ise !
liikumismange ja sportlikke tegevusi 2,84 :2,80-2,87 2,36 12,33-2,38 :<0,001

Kooli voi trenni minnes eelistan
ma lilkkuda kas jalgsi, rattaga voi ;
tdukerattaga i 3,49 i 3,46-3,52 : 3,45 i 3,42 -3,48 :<0,001

Koolis on kusitud, kuidas voiks
ruume, tunde voi vahetunde
niimoodi korraldada, et dpilased
rohkem liiguks 3,07 3,04 -3,09 3,29 3,27 - 3,31 <0,001

Olen rahul kooli spordisaali ja -
vahenditega 3,93 391-396 3,89 3,86 -391 <0,001

Tabelis 6 on toodud vordlus 11.klasside kohta. Ka T.klassides on LKK vorgustikku kuulu-
vates koolides kdrgemad keskmised tunnuse ,Meie koolis korraldavad &pilased ise lii-
kumismange ja sportlikke tegevusi® osas. Samuti tunnetavad ka LKK vérgustiku koo-
lide Tl.klasside Opilased sagedamini Opetajate-poolset julgustust vahetunnis liikuda
ning vahetunnis duemineku voéimalusi ning kasutavad sagedamini aktiivset transporti
kodunt kooli ja tagasi liikumiseks. Sarnaselt 8.klassidega tajuvad LKK vorgustikku mit-
tekuuluvate koolide 11.klasside 6pilased sagedamini enda kaasatust koolis liikumisvoi-
maluste loomisse, vorreldes LKK vorgustikku kuuluvate koolidega ja samuti sisevahe-
tunni liikkumisvéimalusi. LKK programm ei ole gumnaasiumiastmele seni susteemseid
tegevusi pakkunud. See on oluline riskitegur ning jargnevate aastate tegevustes tuleb
rohkem kaasata ka vanemaid Opilasi. Spordisaali voimalusi tajuvad LKK vorgustikku
kuuluvate ja mittekuuluvate koolide dpilased sarnaselt.

Tabel 6. LKK ja mitte LKK koolide 11. klasside dpilaste tajutud liikumisvéimalused koolis ja kooliteel ning kaasatus
liikumisvdimaluste planeerimisse koolis

8.klassid
Mitte LKK

LKK koolid 95% koolid 95%
Vaide (n=3600) usalduspiirid (n=17540) usalduspiirid p-vaartus

Saan iga paev vahemalt mones
vahetunnis koolimajas aktiivselt i
liikuda : 3,80 :3,75-3,85 : 3,88 :3,85-3,90 :<0,001

Saan iga paev vahemalt mdnes ;
vahetunnis due minna i 3,40 §3,34-3,46 3,35 $3,32-3,39 i<0,001




Tundides ei pea ma kogu aeg istuma,
vaid saan vahepeal liikuda ;2,81 :2,77-2,86 2,79 1 2,76-2,82 :<0,001

Opetajad julgustavad meid
vahetunnis lilkuma 12,73 12,67-278 2,54 i2,51-2,57 1<0,001

Meie koolis korraldavad opilased ise
liikumismange ja sportlikke tegevusi i 2,81 275-2,88 2,40 2,37 - 2,43 <0,001

Kooli voi trenni minnes eelistan
ma lilkuda kas jalgsi, rattaga voi i
tdukerattaga : 3,36 §3,31-3,42 i 3,26 $3,23-329 i <0,001

Koolis on kUsitud, kuidas voiks
ruume, tunde voi vahetunde
niimoodi korraldada, et dpilased
rohkem liiguks 3,13 3,09-318 3,33 3,31-3,35 <0,001

Olen rahul kooli spordisaali ja —
vahenditega 3,94 3,89-399 3,92 3,89-395 <0,001

Uldiselt naitab Uksiktunnuste keskmiste pdhine analUUs (tabelid 4 kuni 6) et LKK
programmi maju kdige rohkem tunnetatav 4.klassides, kuhu on siiani suunatud ka
programmi peamised tegevused. Vanemates klassides on kooli LKK vorgustikku kuu-
lumise Mmdju tunnetatud pigem kaudselt, Uldise liikumissdbraliku dhkkonna (6pilaste
korraldatud tegevused, Opetajate poolne julgustav hoiak) kaudu. Samuti tunnetatakse
rohkem vbimalusi veeta vahetunniaega dues. Riskikohaks on teatav ilmajaetuse tunne
vorreldes nooremate Opilastega.



Kokkuvote

AnalUusi eesmargiks oli hinnata, kuidas liikumisvdéimalused koolipaeva jooksul méju-
tavad Opilaste koolikogemust ning milline on LKK programmi maoju selle rakendamise
erinevatel aastatel, sh ka liikumisvdimaluste suhtes kriitilistel koroona-aastatel.

Uldiselt parandab liikumisvéimaluste tunnetamine ning kooli Uldine lilkumissdbralik
ohkkond (6pilaste korraldatud liikumistegevused, dpetajate poolne julgustav hoiak,
kaasamine) Opilaste koolikogemust — vahem on koolivasimust, koolis tuntakse end
hasti ja tullakse kooli hea meelega.

Tunnis liikumise voimalused ning kooli tldine liikumissébralik 6hkkond on olulised hea
enesetunde loojad kdigis vanuseastmetes. Vahetunnis liikumise vbimaluste avarda-
mine aitab jark-jargult kasvatada head enesetunnet koolis ja koolimineku meeldivust.
Parema enesetunde saavutamise perspektiiv voib olla oluline lisamotivaator, millega
ka vahemliikuvaid 6pilasi kaasata. Vahetunnis liikumise vdimalused voiks aidata va-
hendada koolivasimust eriti gdmnaasiumiastmes, kuhu LKK programmi arendus seni
veel jdudnud ei ole.

LKK programmi moju kdige rohkem tunnetatav 4.klassides, kuhu on siiani suunatud
ka programmi peamised tegevused. LKK vorgustikku kuuluvates koolide 4.klassides
olid kdik kusitluses moéodetud lilkumisaktiivsuse tunnused kdrgemate naitajatega vor-
reldes vorgustikku mittekuuluvate koolidega. 8. ja eriti 11.klassides erinevused LKK vor-
gustikku kuuluvate ja mittekuuluvate koolide vahel vahenevad. Vanemates klassides
on kooli LKK voérgustikku kuulumise moju dpilaste poolt tunnetatud pigem kaudselt,
kooli uldise liikumissobraliku 6hkkonna ning duemineku voimaluste kaudu. Kusitlu-
sest ilmnes, et vorgustiku koolide vanematel &pilastel voib noorematele suunatud te-
gevusi korvalt vaadates olla tekkinud ka teatav ilmajaetuse tunne ning nad ootavad
rohkem neile suunatud tegevusi ja kaasamist.

Uldiselt on LKK programmi positiivne mdju dpilaste liikumisvdimaluste, avardamisel
ning positiivse koolikogemuse (kaas)tekitamisel moddetav ka pikema ajaperioodi
jooksul. AnalUusis tuli esile vajadus arendada ja pakkuda programmi ka vanemates
kooliastmetes.
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