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HARIDUS- JA LIIKUMA
TEADUSMINISTEERIUM KUTSUV KOOL

Oppides teadlikult ja motiveeritult,
saab opilane huvid ja oskused, mis
hoiavad teda liikumas nii praegu kui

tulevikus. Kiusamine koolis aga
kahjustab nii 6ppimist kui heaolu.
_ 'M Koolituselt lahkud plaaniga, kuidas
- oo >/ kiusamist ennetada ja
adeemilist tundi kiusamisjuhtumeid tdhusalt peatada.
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Kiusamise ennetamise
praktikad liikumisopetuses

Koolitus liikumisdpetuse ja kehalise kasvatuse dpetajale

KOOLITUS TOIMUB TELLIJA RUUMIDES, HASTI SOBIVAD

LIIGUTATAVATE ISTEKOHTADEGA JA PAARI TOOLAUAGA TOOTSOONID
Koolitusel opitakse:

e« mis on kiusamine,

« kuidas seda ennetada koostoiste ja turvaliste suhete kujundamise abil,

« millised on esmased pohimotted kiusamisjuhtumisse sekkumisel ja juhtumi

tohusal lahendamisel.

« kuidas kiusamisjuhtumisse sekkuda ning seda tohusalt peatada.
Koolituse Iopuks on igal osalejal plaan, kuidas oma opilastega kiusamist
ennetada ja juhtumeid tohusalt peatada.
Koolitus on seotud liikumisopetuse ainekava koigi opitulemustega, sest ainylt
turvalises keskkonnas saab opilane uusi oskusi ja teadmisi omandada.
Liikumisopetuse ainekavast on koolitus otseselt seotud valdkonnaga
VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL: opilane moistab, kuidas vaimset ja
kehalist tasakaalu soodustavad ja emotsioonide juhtimist toetavad
tegevused mojuvad tema heaolule ja aitavad toime tulla
pingeliste olukordadega.
Uldpadevuste toetamine:

« Opitu aitab toetada opilaste suhtlus-, enesemaaratlus-,

sotsiaalset ja vaartuspadevust.
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Koolituse tellimine ja hinnainfo Tartu Ulikooli liikumislaborilt:

Kadi Rutens, kadi.rutens@ut.ee
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