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Eesmark

Analuusi eesmargiks on Liikuma Kutsuva Kooli (LKK) vorgustikku kuuluvate koolide
vordlus vorgustikku mittekuuluvate koolidega teemaploki , Liikumisvoimalused koolis"”
indikaatorite pohjal.

Metoodika

Kaesolev analuus pohineb uldhariduskoolide rahulolu- ja koolikeskkonna kusitlusel
(https:;//harno.ee/riiklikud-rahulolukusitlused). RahulolukUsitluste |abiviimise eesmar-
giks on mitmekesistada dppekvaliteedi kohta saadavat tagasisidet ning luua véimalu-
sed &pilaste heaolu ja toimetuleku stistemaatiliseks jalgimiseks koolis. Opilaste rahul-
olu kooliga on alates 2016. aastast ka koolide ametlik tegevusnaitaja. Uldhariduskoolide
Opilaste kusitlust on aastast 2017 labi viidud igal aastal. Lisaks &pilastele on kuUsitluse
sihtgrupiks ka 1.-12. klassi dpetajad ja 1.-9. klassi dpilase lapsevanemad. Kusitlusi korral-
dab ja viib labi Haridus- ja Noorteamet koostoos Haridus- ja Teadusministeeriumiga.

2022. aastal viidi rahulolu- ja koolikeskkonna kusitlus labi ainult Uldhariduskoolide 6pi-
laste seas. Kusitluses osalesid 4., 8. ja 11. klassi dpilased. Teemaploki ,Liikumisvdima-
lused koolis" kusimustele vastas kokku 26112 opilast (10 639, 10 129 ja 5344 Opilast
vastavalt 4., 8. ja 11. klassist). Liikuma Kutsuvate Koolide vorgustikku kuuluvate ja mitte
kuuluvate koolide jaotus vastanud klasside kaupa on toodud tabelis 1.

Tabel 1. KUsitluses osalenud koolide jaotus Liikuma Kustuva Kooli
vorgustiku koolideks ning vérgustikku mittekuuluvateks koolideks.

LKK koolide arv  Mitte LKK koolide arv

4. klass 1156 1222
8. klass 146 213
1. klass 5] 88

Lilkkumisvoimaluste
indikaatorid

» 2022.aastal moodustasid teemaploki , Liikumisvoimalused koolis" jargnevad vaited:
» Mulle meeldib vabal ajal liikuda ja trenni teha;

» Saan iga paev vahemalt mdénes vahetunnis koolimajas aktiivselt liikuda;

» Saan iga paev vahemalt mones vahetunnis due minng;

» Tundides ei pea ma kogu aeg istuma, vaid saan vahepeal liikuda, naiteks ruhma-
t00d tehes voi Ulesandeid lahendades;

» Opetajad julgustavad meid vahetunnis aktiivselt liikuma;

» Meie koolis korraldavad 6pilased ise liikumismange ja sportlikke tegevusi;

» Koolis kain enamasti jalgsi, rattaga voi tdukerattaga (v.a elektriratas);

» Kehalises kasvatuses saadud kogemus motiveerib mind ka vabal ajal liikuma.


https://harno.ee/riiklikud-rahulolukusitlused

Lisaks on plokis kusimus ,Koolipaev on minu jaoks vasitav®, mis on ploki keskmise
arvutamisel valja jaetud, kuna ei peegelda aktiivseid tegevusi, vaid opilase enesehin-
nangut.

Vorreldes 2021. aasta kusitlusega on muudetud Uhe klsimuse sdnastust. Kui varem oli
kasutusel sdGnastus ,Kooli voi trenni minnes eelistan ma lilkkuda kas jalgsi, rattaga voi
tdukerattaga (v.a elektriratas),” siis nuud on kusimus sdnastatud ,Koolis kain enamasti
jalgsi, rattaga voi tdukerattaga (v.a elektriratas),” mis peegeldab tapsemalt dpilaste va-
likuid transpordi osas. Juurde on lisatud kusimus kehalise kasvatuse valdkonna kohta -
»Kehalises kasvatuses saadud kogemus motiveerib mind ka vabal ajal liikuma®“,

Koikide sihtgruppide rahulolukusitlused viidi labi elektroonselt. Kusimustikud esitati
osalejatele Lime Survey internetipdhise kusitlusteenuse kaudu. Vastajatel oli kUsimus-
tikku voimalik taita nii eesti, vene kui ka inglise keeles, sobiva keele sai vastaja ise
valida. Vastamine vottis aega soltuvalt sintruhmast ca 20 - 30 minutit. Kisimustikule
vastamine oli anonUUmne, Uhegi vastaja vastuseid ei ole véimalik tema isikuga seosta-
da. Kdik sihtruhmad andsid rahuloluhinnanguid enamjaolt 5-punktisel Likerti skaalal
(1- ei ole Uldse nbdus, 2 - pigem ei ole Ndus, 3 - natuke NduUs ja natuke vastu, 4 - pigem
olen ndus, 5 - olen taiesti ndus). Tapsema metoodikaga on voimalik tutvuda Haridus- ja
Noorteameti kodulehel (https./harno.ee/riiklikud-rahulolukusitlused)

Andmeanaluus

Andmete statistiliseks analUusiks kasutati andmeanalUusiprogrammi SPSS. LKK ja
mitte LKK koolide &pilaste vastuste keskmiste erinevuste hindamisel kasutati Uhefak-
torilist dispersioonanallusi. Tulemuste esitamisel on kasutatud varviskaalat, kus rohe-
line varv naitab keskmisest kdrgemat hinnangut ning punasem varvus naitab kesk-
misest madalamat hinnangut. Varviskaalad on maaratud koigi gruppide Uleselt,
st arvestatud on nii LKK kui mitte LKK koole ning koiki klasse. Olulisuse nivooks voeti
p<0,05.


https://harno.ee/riiklikud-rahulolukusitlused

Tulemused
4. klassid

LKK koolide ja mitte LKK koolide vordluses (Tabel 2) on 4. klasside osas statistiliselt
oluline erinevus (p<0,003) kdigis vaidetes peale vaite ,Kehalises kasvatuses saadud
kogemus motiveerib mind ka vabal ajal likuma* (p=0,068). Nii LKK koolides kui
vorgustikku mitte kuuluvates koolides hindasid 4. klasside opilased kdige korge-
malt aktiivse liikumise voimalusi koolimajas (keskmine skoor vastavalt 4,09 ja 3,99)
ning aktiivse liikumise ja trenni meeldivust (keskmine skoor vastavalt 3,93 ja 3,86).
Kdige madalamalt hinnati nii LKK kui mitte LKK koolides igapaevast vahetunnis due
minemise vbéimalust (keskmine skoor vastavalt 3,18 ja 2,87) ja aktiivse transpordi kasu-
tamist (keskmine skoor vastavalt 3,09 ja 2,85).

Kogu kisimuste ploki keskmine skoor oli LKK vorgustikku kuuluvates koolides
oluliselt korgem vorreldes mitte LKK vorgustikku kuuluvate koolidega (vastavalt
3,52 ja 3,36; p<0,001).

Tabel 2. LKK ja mitte LKK koolide 4. klasside 6pilaste hinnangute liikumisvéimalustele koolis indikaatorite vordlus.

Mitte LKK LKK

koolid 95% koolid 95%

(n=4678) usalduspiirid (n=5244) usalduspiirid p-vaartus
Trenn ja likumine vabal ajal 13,86 ' 3,83;3,89 1393 390,396 10,003
Vahetunnis aktiivne liikumine
koolimajas 3,99 3,96; 4,02 4,06; 4,1 1<0,001
Vahetunnis due minek 2,87 2,83,2,92 1318 343,22 1<0,001
Tundides saan liikuda 1333 $3,29,3,37 13,49 3,46,3,53 1<0,001
Opetajad julgustavad vahetunnis
lilkuma 3,05 3,01; 3,09 3,24 3,20; 3,27 <0,001
Opilased korraldavad liikumismange | 3,22 3,18; 3,26 3,41 3,38; 3,45 <0,001

Aktiivse transpordi kasutamine 2,85 2,80;2,90 3,09 3,04, 3,13 £<0,001

Kehalises kasvatuses saadud
kogemus motiveerib liikuma vabal
ajal 3,70 3,66; 3,73 3,74 : 371,378 : 0,068

Kogu kusimuste ploki keskmine 3,36 3,34; 3,38 3,52 3,50; 3,54 <0,001

8. klassid

LKK koolide ja mitte LKK koolide vordluses (Tabel 3) on 8. klasside osas statistiliselt olu-
line erinevus (p<0,019) kdigis vaidetes peale vaidete ,Mulle meeldib vabal ajal liikuda
ja trenni teha” (p=0,180) ning ,Kehalises kasvatuses saadud kogemus motiveerib mind
ka vabal ajal liikuma“ (p=0,201). Nii LKK koolides kui vorgustikku mittekuuluvates kooli-
des hindasid 8. klasside dpilased kdige kdrgemalt aktiivse liikumise voéimalusi koolima-
jas (keskmine skoor vastavalt 3,83 ja 3,78) ning aktiivse liikumise ja trenni meeldivust
(keskmine skoor vastavalt 3,85 ja 3,82). Kbige madalamalt hinnati nii LKK kui mitte LKK
koolides liikumismangude korraldamist dpilaste poolt (keskmine skoor vastavalt 2,77
ja 2,55), opetajate julgustust vahetunnis liikumisel (keskmine skoor vastavalt 2,83 ja



2,64) ning liikumise voimalust tundides (keskmine skoor vastavalt 2,84 ja 2,75). Samas
olid koikide nende vaidete skoorid LKK vorgustiku koolides statistiliselt oluliselt kdrge-
mad (p<0,001) vorreldes mitte LKK vorgustikku kuuluvate koolidega.

Kogu kisimuste ploki keskmine skoor oli LKK vorgustikku kuuluvates koolides
oluliselt korgem vorreldes vorgustikku mitte kuuluvate koolidega (vastavalt 3,17 ja
3,04; p<0,001).

Tabel 3. LKK ja mitte LKK koolide 8. klasside kehalise aktiivsuse indikaatorite vordlus.

Mitte LKK LKK

koolid 95% koolid 95%

(n=4733) usalduspiirid (n=4953) usalduspiirid p-vairtus
Trenn ja liikumine vabal ajal 13,82 378,385 1385 3,82,3,88 10,180
Vahetunnis aktiivne liikumine
koolimajas 3,78 3,75, 3,81 3,83 1 3,80;3,85 £ 0,019
Vahetunnis 6ue minek 290 2,85,2,94 306 312,320 1 <0,001
Tundides saan liikuda 275 272,279 284 2,81,2,88 1 <0,001
Opetajad julgustavad vahetunnis
liikuma 2,64 2,60;2,67 2,83 2,79;2,86 <0,001
Opilased korraldavad liikumismange _ 2,51; 2,58 § 277/ 0 2,73,2,80 1<0,001
Aktiivse transpordi kasutamine 1296 1 291,3,01 1370 1 3,06,3,15 1 <0,001
Kehalises kasvatuses saadud kogemus
motiveerib liikuma vabal ajal 2,95 2,91, 2,99 2,98 2,95; 3,02 0,201
Kogu kusimuste ploki keskmine 3,04 3,03;3,07 1317 £ 315,319 £<0,001

11. klassid

LKK koolide ning mitte LKK koolide vérdluses (Tabel 4) on 11. klasside osas statistiliselt
oluline erinevus (p=<0,032) kdigis vaidetes peale vaidete ,Saan iga paevvahemalt mdnes
vahetunnis due minna“ (p=0,083) ning ,,Tundides ei pea Mma kogu aeg istuma, vaid saan
vahepeal liikuda, naiteks rthmatddéd tehes voi Ulesandeid lahendades” (p=0,445). Nii
LKK koolides kui vorgustikku mittekuuluvates koolides hindasid 11. klasside 6pilased
kdige kdrgemalt aktiivse liikumise voimalusi koolimajas (keskmine skoor vastavalt 3,72
ja 3,85) ning aktiivse liikumise ja trenni meeldivust (keskmine skoor vastavalt 3,91 ja
3,98). Kdige madalamalt hinnati nii LKK kui mitte LKK koolides dpetajate julgustust
vahetunnis liikumisel (keskmine skoor vastavalt 2,66 ja 2,50), tundides liikumise voi-
malust (keskmine skoor vastavalt 2,77 ja 2,75) ning ka aktiivse transpordi kasutamist
(keskmine skoor vastavalt 2,81 ja 2,67). Samas hinnati LKK vérgustiku koolides madalalt
ka kehalisest kasvatusest saadud kogemust aktiivse liikumise motivaatorina vabal ajal
liikumisel (keskmine skoor vastavalt 2,76) ning opilaste poolt likumismangude korral-
damist (keskmine skoor vastavalt 2,76).

Kogu kisimuste ploki keskmine skoor oli kdrgem mitte LKK vorgustikku kuulu-
vatel koolidel, kuid see ei erinenud statistiliselt oluliselt LKK vorgustikku kuulu-
vatest koolidest (vastavalt 3,12 ja 3,10; p=0,336).



Tabel 4. LKK ja mitte LKK koolide 11. klasside kehalise aktiivsuse indikaatorite vordlus.

Mitte LKK LKK

koolid 95% koolid 95%

(n=3477) usalduspiirid (n=1688) usalduspiirid p-vaairtus
Trenn ja likumine vabal ajal 1398 394, 4,02 391 386,396 0,032
Vahetunnis aktiivne liikumine
koolimajas 3,85 - 3,81,3,89 372 367,378 1 <0,001
Vahetunnis 6ue minek 334 3,30, 3,39 1342 3,35,3,49 10,083
Tundides saan liikuda 275 271,278 277 272,2,82 | 0,445
Opetajad julgustavad
vahetunnis lilkuma 2,46; 2,54 12,66 2,60;2,72 i<0,001
Opilased korraldavad likumismange 2,96 292;3,00 276 2,70;2,82 1 <0,001
Aktiivse transpordi kasutamine 2,67 261,273 280 273,2,89 1 0,004
Kehalises kasvatuses saadud kogemus
motiveerib liikuma vabal ajal 2,92 :2,88;2,96 | 2705 2,70;2,83 i<0,001
Kogu kisimuste ploki keskmine 312 1310315 1310 3,08; 314 10,336

Kokkuvote

Analuusi eesmargiks oli Liikuma Kutsuva Kooli (LKK) vérgustikku kuuluvate koolide
vordlus vorgustikku mittekuuluvate koolidega teemaploki , Liikumisvoimalused koolis"”
indikaatorite pohjal. Nii 4. kui 8. klasside 6pilaste hinnangute anallUusi tulemused nai-
tasid, et LKK vorgustiku koolides oli teemaplokile oluliselt kbrgem keskmine hinnang
kui LKK vérgustikku mitte kuuluvates koolides. 11. klasside vordluses koolide vahel olu-
list erinevust koolide vahel ei ilmnenud.

Molemas koolide ruhmas hindasid 4., 8. ja 11. klasside Opilased liikumisvoimalustest
kdige korgemalt aktiivse liikumise voimalusi koolimajas ning aktiivse liikumise ja
trenni meeldivust. Kdige madalamalt hindasid nii LKK kui mitte LKK 4. klasside &pila-
sed igapaevast vahetunnis due minemise voimalust ja aktiivse transpordi kasutamist.
8. klasside dpilased hindasid kdige madalamalt liikumismangude korraldamist, dpe-
tajate julgustust vahetunnis liikumisel ning liikumisvéimaluste olemasolu tundides.
1. klassides olid madalamad hinnangud dpetajate julgustusele vahetunnis liikumiseks,
tundides liikumise voimalustele ning ka aktiivse transpordi kasutamisele.

Kooliastmete vordluses olid hinnangud liikumisvdimalustele koolis koérgeimad
4. klasside ja madalamad 11. klasside 6pilaste hulgas.

Tulemuste pdhjal voime jareldada, et 4. ja 8. klasside dpilaste liikumisvbéimalused on
oluliselt paremad koolides, mis osalevad programmis ,Liikuma Kutsuv Kool* 11. klas-
side hinnangutes olulist erinevust ei ilmne. Tulemused on kooskdlas programmi siht-
rihmaga, kelleks on pdhikooli 6pilased, ning tegevustega, mis peamiselt suunatud | ja
Il kooliastmele. IImneb vajadus laiendada tegevusi gumnaasiumiastmele, et toetada
ka vanemate opilaste liikumisvoimalusi koolis.



	Eesmärk
	Metoodika
	Andmeanalüüs

	Tulemused
	4. klassid
	8. klassid
	11. klassid

	Kokkuvõte


