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HARIDUS- JA LIIKUMA
TEADUSMINISTEERIUM KUTSUV KOOL

Oppides teadlikult ja motiveeritult, saab
opilane huvid ja oskused, mis hoiavad teda
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R liikumas nii praegu kui tulevikus.

-~ “w Liikuva ja terve inimese kujunemisel

/ M mangivad olulist rolli mitmekulgsed
MAHT: )b lilkumisoskused. Need on justkui

tooriistad, et elada kehaliselt aktiivselt,
votta vastu liikumisega seotud
valjakutseid ja tegelda mone spordialaga.
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Zongleerimis- ja tasakaaluoskused
liikumisopetuses

tsirkusetegevuste naitel

Koolitus liikumisdpetuse ja kehalise kasvatuse 6petajale

KOOLITUSEL TEHAKSE PRAKTILISELT LABI MITMEID HARJUTUSI
JA MANGE NING TUTVUSTATAKSE MUID TSIRKUSETEGEVUSI.
KOOLITUSKOHA SAATE KOKKU LEPPIDA KORRALDAJAGA.

Koolitus on seotud liikumisopetuse ainekava opitulemustega valdkondadest:
VAHENDI KASITSEMISOSKUSED: Zongleerimine erinevate vahenditega (Hiina
taldrik, diabolo, poi): kuidas alustada, harjutada ja jatkata arengut. Mangud
zongleerimisvahenditega.

KEHAKONTROLLIOSKUSED: tasakaalu arendamine erinevate vahenditega:
tasakaalulaual, gloobusel ning Utksrattal.

KEHALISED VOIMED: koordinatsiooni, kie ja 6la liikuvuse arendamine.
LIIKUMINE JA KULTUUR: tsirkus kui etenduskunst ja kehaline
enesevaljendus.

VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL: keskendumisvdime
arendamine.

Uldpadevustest on koolitus seotud peamiselt enese-
maaratluspadevusega.
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Koolituse tellimine ja hinnainfo Tartu Ulikooli liikumislaborilt:

d ja liik isr66m kogu eluks!

Kadi Rutens, kadi.rutens@ut.ee
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