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Oppides teadlikult ja motiveeritult, saab
opilane huvid ja oskused, mis hoiavad teda
liikumas nii praegu kui tulevikus.

8 akad. tundi Sisemist motivatsiooni toetades aitad &pilastel

(kontaktkoolitus);
4 nadalat
(veehipohine

avastada tegevused, mis neile tegelikult ja
pikaajaliselt huvi pakuvad. Kuidas aga sisemist
koolitus) motivatsiooni Ules leida? Teooria ja praktiliste
tegevustega loimitud koolitust viivad labi
kogenud motivatsioonieksperdid.

Opilaste sisemist motivatsiooni

toetava opetamise ABC

Koolitus liikumisdpetuse ja kehalise kasvatuse dpetajale

KONTAKTKOOLITUS TOIMUB TEIE VALITUD RUUMIDES. EELDAME VOIMA-
LUSI NIl TEOREETILISEKS SEMINARIKS KUI AKTIIVSEKS PRAKTIKUMIKS.
VEEBIPOHINE KOOLITUS TOIMUB TARTU ULIKOOLI MOODLE'l KESKKONNAS.

Koolitusel opitakse:
* mis on motivatsioon ja kuidas motivatsioon jaguneb,
* mis on dpetajapoolne autonoomsuse toetus ja kontrolliv kaitumine,
* millised on psthholoogilised baasvajadused,
* kuidas toetada &pilaste psuhholoogilisi baasvajadusi ja seelabi sisemist motivatsiooni,
e kuidas mitte rikkuda Opilaste sisemist motivatsiooni.

Koolitus on seotud liilkumisopetuse ainekava kdigi dpitulemustega: vaid
sisemist motivatsiooni toetavas keskkonnas saab 6pilane oskusi ja teadmisi
omandada rédmsalt, mis tagab pikaajalise huvi 6pitava vastu.
Liikumisdpetuse ainekavast on koolitus otseselt seotud kehalise aktiivsuse
valdkonnaga: 6petajana saame kaasa aidata 6pilaste sisemise motivatsiooni
kujunemisele kehaliste harjutuste ja kehalise aktiivsuse suhtes. See
omakorda kandub Ule uldisele kehalisele aktiivsusele valjaspool kooli ehk
laste vaba aja tegevustesse.

Uldpadevuste toetamine: pitu aitab toetada dpilaste suhtlus- ja
enesemaaratluspadevust.

Koolitusi viivad labi Andre Koka ja Henri Tilga
Tartu Ulikooli sporditeaduste- ja fusioteraapia
instituudist

d ja liik isr66m kogu eluks!

Koolituse tellimine ja hinnainfo Tartu Ulikooli liikumislaborilt:

Kadi Rutens, kadi.rutens@ut.ee
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