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HARIDUS- JA LIIKUMA
TEADUSMINISTEERIUM KUTSUV KOOL

Oppides teadlikult ja motiveeritult, saab dpilane
huvid ja oskused, mis hoiavad teda liikumas nii
praegu kui tulevikus.

Kepikond on vabaks ajaks sobiv ja noortele

meeleparane liikumisviis, mis voimaldab korraga
suhelda ja moéoduka tempoga aktiivne olla.
Koolituselt saad kaasa koik oskused,
mida vajad kepikdnni 6petamiseks koolis.

Kepikdnd liikumisOpetuse
ainekavas

Koolitus liikumisdpetuse ja kehalise kasvatuse Opetajale

KOOLITUST ON VOIMALIK LABI VIIA METSA- VOI TERVISERAJAL.
TOIMUMISPAIGA SAATE KOKKU LEPPIDA KORRALDAJAGA.
KAIMISKEPID ON KOOLITAJA POOLT.

Koolitus on seotud liikumisdpetuse ainekava opitulemustega valdkondadest:
LIIKUMINE JA KULTUUR: kepikonni kui liikumisharrastuse tutvustus - kellele,
milleks, varustus, liikumispaigad;
LIIKUMISOSKUSED: kepikdnni tehnika ja 6petamismetoodika, enamlevinud
vead, likumine maastikul, voimalusel tehnika tousul ja laskumisel;
TERVIS JA KEHALISED VOIMED: painduvus-, koordinatsiooni- ja jduharjutused
kaimiskeppe kasutades;

likumismangud ja -tegevused kasutades kaimiskeppe;
VAIMNE JA KEHALINE TASAKAAL: liikumine varskes ohus kui vaimse ja
kehalise tasakaalu toetaja.

Uldpadevuste toetamine:

- enesemaaratluspadevus: suutlikkus madista ja hinnata
iseennast, jargida tervislikke eluviise

- kultuuri- ja vaartuspadevus: looduses liikumine kui
lilkumiskultuuri osa.

Koolitusi korraldab:
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d ja liik isr66m kogu eluks!

Koolituse tellimine ja hinnainfo Tartu Ulikooli liikumislaborilt:

Kadi Rutens, kadi.rutens@ut.ee
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