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Liikuma Kutsuva Kooli suigisseminar "Lahme koos 6ue!"

8.-10. septembril 2021 Kaariku Spordikeskuses

8. september, kolmapaev: seminari eeldohtu
16.30-20.30 Osalejate saabumine
17.30-19.30 Ohtustok

18.30-20.30 Matk

21.00-23.30 Lokkedhtu koos saunaga

9. september, neljapaev

7.30 Hommikune varskus

8.00-10.00 Hommikusook

9.30-10.15 Osalejate saabumine; saabumiskohv ja tubadesse registreerimine
10.15-10.45 Sugisseminari avamine lipuplatsil

11.00-11.45 Tootoad |

¢ Digivahendite kasutamine duesdppes — Gerttu Vaher

o Liikuma Kutsuva Kooli ainetunnimaterjalide kasutamine duesoppes, | kooliaste — Kaie Kubri
e Tants igapaevaelus — Kiilli Hansen

e Selg liikuvaks — Kadri Vernik

o Liikumisdpetuse to6tuba kehalise kasvatuse dpetajatele — Sigrid Tilk, Karin Vassil

¢ Vunki juurde koolide koostddle — Merike Kull ja Maarja Kalma

e Siseterviseradade oppetunnid — Alo Looke

12.00-12.45 Todtoad Il / 16unasook |

e Liikuma Kutsuva Kooli ainetunnimaterjalide kasutamine duesdppes, | kooliaste — Kaie Kubri
e Selg liikuvaks — Kadri Vernik

o Pdnevad harjutused ja mangud enda keharaskusega judo algdpetuse naitel — Edward Murel
o Liikumisdpetuse to6tuba kehalise kasvatuse opetajatele — Sigrid Tilk, Karin Vassil

e Vunki juurde koolide koostddle — koolijuhi eri — Merike Kull ja Maarja Kalma
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13.00-13.45 Tootoad Il / 1dunasook I

¢ Digivahendite kasutamine duesdppes — Gerttu Vaher

e Tants igapaevaelus — Kiilli Hansen

e Airtrack ehk 6hkrada — Reigo Varava ja Mart Joalaid

e Pdnevad harjutused ja mangud enda keharaskusega judo algdpetuse naitel — Edward Murel

14.00-15.15 Seminari avaettekanded pallihallis

e L&ahme koos due! — Merike Kull ja Katrin Magi, Tartu Ulikooli liikumislabor
e Inspireeriv keskkond kutsub due dppima — Katrin Koov ja Eve Komp, Eesti Arhitektide Liit

15.30-16.30 Tootoad 1V

e Aktiivsed tegevused Il kooliastme duesdppetundidesse — Pille Eha

e Terviseteemad aktiivses ainetunnis — Alice Haav

e Aktiivsete ainetundide materjalide meisterdamine — Margit Magimets ja Paula Luks
e Airtrack ehk 6hkrada — Reigo Varava ja Mart Joalaid

e Lihtsad reketimangud — Merli Aksen

e SUP ehk aerusurf — kooli ja iseendale — Markel Parnsalu

e Tallinna Jarveotsa Gimnaasiumi kogemustuba: sotsiaalmeedia kasutamine koolipere
kaasamisel — Liis-Grete Arro ja Raina Kaus

16.45-17.45 Tootoad V

e Aktiivsed tegevused Il kooliastme duesdppetundidesse — Pille Eha

e Terviseteemad aktiivses ainetunnis — Alice Haav

e Aktiivsete ainetundide materjalide meisterdamine — Margit Magimets ja Paula Luks

e Taasavasta likumine — Asko Kilmsaar

e Lihtsad reketimangud — Merli Aksen

e SUP ehk aerusurf — kooli ja iseendale — Markel Parnsalu

e Muraste Kooli kogemustuba: kuidas luua toimiv Liikkuma Kutsuva Kooli vunktiim — Sigrid Tilk

17.45-18.30, 18.30-19.15 Ohtus®dk | ja Il vahetus
19.45-23.30 O8s on asju
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10. september, reede

7.00 Hommikune varskus

7.30-9.00 Hommikusddk ja tubadest valja registreerimine
09.15-10.45 Meie kooli lugu pallihallis

e Viis aastat Liikuma Kutsuva Koolina — Triin Tibar, Tallinna Kuristiku Gimnaasium

e Liikuma kutsuva paevakava kujundamise lugu — Paivi Marjamaa ja Riin Massur, Puhja Kool

o Opetajate liikumisrddm kui meeskonnavaimu tugevdaja — Jevgenia Kirsanova, Narva
Kesklinna Gumnaasium / Narva Kreenholmi Gimnaasium

11.00-11.45 Too6toad VI

¢ Kehalise kasvatuse mangud ainetunni vdotmes — Leila Merilo ja Peeter Jéeloo

e Aktiivsete ainetundide materjalide meisterdamine — Margit Magimets ja Paula Luks

e Lihtsad ja ponevad orienteerumismangud liikumisdpetuses ja teistes ainetundides — Piibe
Tammemae

¢ Meeskonnamangud — Eli Sukles

e Taasavasta likumine — Asko Kilmsaar

e Slackline’i ABC — tasakaal ja osavusharjutused tasakaaluliinil — Kristjan Kullamaa

e Tartu Erakooli ja Juri Gimnaasiumi kogemustuba: koostddd loovad praktikad dpetajate
kaasamisel — Marjeta Venno ja Nele Pilman

e Tartu Kivilinna Kooli kogemustuba: koolipaeva ulesehituse Umberkujundamine — Pille
Saadjarv ja Killike Pedaste

12.00-12.45 Tootoad VI

e Kehalise kasvatuse mangud ainetunni vétmes — Leila Merilo ja Peeter J6eloo

¢ Digivahendite kasutamine duesdppes — Gerttu Vaher

e Lihtsad ja pdnevad orienteerumismangud liikumisdpetuses ja teistes ainetundides — Piibe
Tammemae

o Meeskonnamangud — Eli Sukles

o Slackline’i ABC — tasakaal ja osavusharjutused tasakaaluliinil — Kristjan Kullamaa

e Tartu Erakooli ja Juri Gimnaasiumi kogemustuba: koostddd loovad praktikad dpetajate
kaasamisel — Marjeta Venno ja Nele Pilman

e Tartu Kivilinna Kooli kogemustuba: koolipdeva ulesehituse Umberkujundamine — Pille
Saadjarv ja Killike Pedaste

13.00 Seminari I6petamine lipuplatsil

13.15-14.15 Léunasddk ja lahkumine
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