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RAHVATERVISE TAGAMISEKS ON OLULINE IGA INIMESE KEHALINE KIRJAOSKUS. SELLEKS ON VAJA, ET TAL OLEKS:

- MOTIVATSIOON, OSKUSED JA ENESEKINDLUS LIIKUDA IGAPÄEVASELT 
   JA ERINEVATES TEGEVUSTES

- MÕISTMINE LIIKUMISEST KUI VÄÄRTUSEST TEMA ELUKVALITEEDILE 

- ISIKLIK VASTUTUS ENDA TERVISE HOIDMISEL JA PARANDAMISEL

KEHALINE KIRJAOSKUS – OLULINE HARIDUSLIK EESMÄRK 

LIIKUMISOSKUSED

tajuvad enda liikumiskogemusi positiivselt

liiguvad rõõmuga 

liiguvad sisemise sooviga 

on ka vabal ajal aktiivsemad 

Sisemiselt motiveeritud õpilased: 

IGA LIIKUMISOSKUS ANNAB UUSI VÕIMALUSI

IGAPÄEVASEKS LIIKUMISEKS JA SPORDIKS. SELLEKS ON

VAJA OMANDANDA OSKUSED KÕIGIST 4 LIIKUMISOSKUSTE

RÜHMAST

EDASILIIKUMISOSKUSED

KEHAKONTROLLIOSKUS

VAHENDIL LIIKUMISOSKUS

VAHENDIKÄSITSEMISOSKUS

Kehalise kirjaoskuse omandamine

saab realiseeruda, kui õppimine

toimub õppija jaoks tähenduslikul

viisil, st tal on motivatsioon ja

oskus õpitavat kasutada vaba

aja keskkonnas.

INDIVIDUAALNE PINGUTUS 

AKTIIVNE OSALEMINE

ENESEJUHTIMINE 

SOTSIAALNE HEAOLU 

MOTIVATSIOON JA
KÄITUMINE

INDIVIDUAALSED JA
SOTSIAALSED TEGURID

REEGLID, TAKTIKA
JA STRATEEGIA

Motivatsioon on liikumisharjumuse

tekkimiseks käivitav jõud

Rõhuasetus on „Mängude õpetamine

mõistmiseks“ metoodikal (Bunker, Thorpe, 1986). 

iga õpilase kaasatus 

individuaalne areng 

enda rolli mõistmine mängus

mängu olemuse ja reeglite

mõistmine

Hariduses ja liikumisõpetuse eesmärgiks on see,

et noor võtab vastutuse enda tervise ja seda

toetava käitumise eest
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VALIKUID !

kriitiline mõtlemine

Mängides on fookuses küsimused

„Mida teha ?“, „Millal teha ?“

TEISTEST HOOLIMINE

OSKUSTE ÜLEKANDUMINE ÜHEST

KESKKONNAST TEISE

 KIRJAOSKUSEGA INIMESED ON AKTIIVSEMA 

KEHALISE  

 ELUSTIILIGA  JA TEEVAD  TERVISLIKEMAID 


