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KEHALINE KIRJAOSKUS - OLULINE HARIDUSLIK EESMARK

RAHVATERVISE TAGAMISEKS ON OLULINE IGA INIMESE KEHALINE KIRJAOSKUS. SELLEKS ON VAJA, ET TAL OLEKS:

(V] MOTIVATSIOON, OSKUSED JA ENESEKINDLUS LIIKUDA IGAPAEVASELT
JA ERINEVATES TEGEVUSTES

(V] MBISTMINE LIIKUMISEST KUI VAARTUSEST TEMA ELUKVALITEEDILE
(V] ISIKLIK VASTUTUS ENDA TERVISE HOIDMISEL JA PARANDAMISEL
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LIKUMISOSKUSED

IGA LIKUMISOSKUS ANNAB UUSI VOIMALUSI
IGAPAEVASEKS LIKUMISEKS JA SPORDIKS. SELLEKS ON
VAJA OMANDANDA OSKUSED KOIGIST 4 LIKUMISOSKUSTE
RUHMAST

MOTIVATSIOON JA
KAITUMINE

MOTIVATSIOON ON LIKUMISHAR JUMUSE
TEKKIMISEKS KAIVITAV JOUD

REEGLID, TAKTIKA
JA STRATEEGIA

ROHUASETUS ON ,,MANGUDE OPETAMINE
MOISTMISEKS* METOODIKAL (BUNKER, THORPE, 1986).
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SISEMISELT MOTIVEERITUD OPILASED:

o TAL

o LIIGU

o |IIGU

UVAD ENDA LIIKUMISKOGEMUSI POSITIVSELT
VAD ROOMUGA

VAD SISEMISE SO0VIGA

e ON KA VABAL AJAL AKTIVSEMAD

* |GA OPILASE KAASATUS

* INDIVIDUAALNE ARENG

e ENDA ROLLI MOISTMINE MANGUS

e MANGU OLEMUSE JA REEGLITE
MOISTMINE

e KRITILINE MOTLEMINE
e MANGIDES ON FOOKUSES KUSIMUSED
MDA TEHA 7°, ,MILLAL TEHA ?*

* INDIVIDUAALNE PINGUTUS
e AKTIIVNE OSALEMINE

e ENESEJUHTIMINE

e SOTSIAALNE HEAOLU

e TEISTEST HOOLIMINE
e OSKUSTE ULEKANDUMINE UHEST
KESKKONNAST TEISE
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