
Vahendil liikumisoskus  annab võimaluse igapäevaseks aktiivseks 
liikumiseks, vaba aja aktiivseteks tegevusteks ja põnevateks kogemusteks 

*valiku koht  koolidele

ÕPITULEMUS

TEGEVUSTE NÄITED*

VAHENDIL 
LIIKUMIS-

OSKUS

OSKUS LIIKUDA 
VAHENDIL

OSKUS LIIKUDA 
OHUTULT JA 
KASUTADA 
TURVAVARUSTUST

OSKUS TEHA 
ESMAST VAHENDI 
HOOLDUST

Murdmaasuusatamine

Mäesuusatamine

Uisutamine

Kelgutamine

Lumelauasõit

Rulluisutamine

Jalgrattaga sõitmine

Tõukerattasõit

Rulasõit

Vahendiga liikumine 
vee peal


