
Vahendi käsitsemisoskused 
annavad võimaluse 
mängida palju erinevaid 
liikumis- ja sportmänge 
sõpradega õues, saalis, 
rannas, spordiväljakul ja 
vabas looduses 

Pesapall

VAHENDI 
KÄSITSEMIS-

OSKUSED

VISKEOSKUS

PÜÜDMISOSKUS

PÕRGATAMISOSKUS

PALLI (VM VAHENDI) 
LÖÖMISOSKUS 
KÄEGA

PALLI LÖÖMISOSKUS 
JALAGA

PALLI (VM VAHENDI) 
LÖÖMISOSKUS 
VAHENDIGA

Liikumismängud

Harjutusvara

Tehnika

Taktika

Lihtsustatud 
sportmängud

Korvpall

Käsipall

Frisbee

Discgolf

Viske- ja heitealad

Bowling

Fistball e rusikapall

Võrkpall

Indiaca

Jalgpall

Reketialad

Hoki

Curling

Kriket
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