
 
 
 
 
 

LIIKUMISÕPETUS
Mitmekülgsed oskused ja liikumisrõõm kogu eluks!

Liikumisõpetus toetab õpilase kujunemist, kellel on: 

• Mitmekülgsed liikumisoskused ja kogemused
• Oskused arendada enda kehalisi võimeid
• Harjumus regulaarselt liikuda, et hoida ja tugevdada tervist
• Oskus tajuda ennast kultuuri kandja ja mõjutajana
• Oskused, lõdvestuda, taastuda ja keskenduda
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