
Hea kehakontroll ja tasakaal tagab turvalisema 
igapäevaelu ja annab võimaluse põnevateks 
liikumiskogemusteks ja –hobideks     

KEHAKONTROLLIOSKUS 
ASENDITES

KEHAKONTROLLIOSKUS 
LIIKUMISTEL

KEHAKONTROLLIOSKUS 
ASENDITE JA LIIKUMISTE 
KOMBINATSIOONIDES

Ümberpööratud asendid

Maandumised

Toengud ja toetaolek

Kukkumised

Veered

Ripped

Pöörlemine

Seismised ja liikumised 
erinevate kõrguste ja 
laiustega toepindadel

arendavad mängud

Erinevatel vahenditel 
liikumine

Võimlemine

Akrobaatika

Iluvõimlemine

Riistvõimlemine

Batuudihüpped

Parkuur

Idla liikumine

Kahevõitlusalad

Tants ja 
kontaktliikumine

Aeroobika

ÕPITULEMUS

TEGEVUSTE NÄITED

Tasakaalu ja kehakontrolli KEHA-
KONTROLLIOSKUS

ASENDITES JA 
LIIKUMISEL


