LIIKUMA

KUTSUV KOOL

Oluline on omandada erinevaid
edasiliikumisoskuseid, sest need
annavad voimaluse nautida
liikumist nii maal kui vees nii linnas
kui metsas

TEGEVUSTE NAITED

Jooksumangud

Jooks erinevates
keskkondades

OPITULEMUS

Konni- ja
Jjooksuharjutused

Kepikond

Matkamine

HlUppeharjutused
Orienteerumine

HUppemangud
Idla lilkumisslsteem

HUppendoriga hlupped

Parkuur

Ronimisharjutused

Huppealad

Ronimine erinevatel
vahenditel ja
keskkondades

Batuudihlpe

Seinaronimine

KOleronimine

Ujumisoskuseni viivad
mangud, harjutused

Veepall

Soudmine - :
Keha lilkumine

Aerutamine ratmis ja/voi

muusikas

SUP lauaga soitmine

Eesti- ja teiste
rahvaste tantsud

Standard- ja
ladinatantsud

Loovtants

Kaasaegsed
tantsustiilid
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