
Oluline on omandada erinevaid 
edasiliikumisoskuseid, sest need 
annavad võimaluse nautida 
liikumist nii maal kui vees nii linnas 
kui metsas   

KÕNNI- JA 
JOOKSUOSKUS

HÜPPEOSKUS

RONIMISOSKUS

UJUMISOSKUS

TANTSUOSKUS

ÕPITULEMUS

Jooksumängud

Jooks erinevates 
keskkondades

Kõnni- ja 
jooksuharjutused

Kepikõnd

Matkamine

Orienteerumine

Idla liikumissüsteem

Ujumisoskuseni viivad 
mängud, harjutused

Veepall

Sõudmine

Aerutamine

SUP lauaga sõitmine

TEGEVUSTE NÄITED

Ronimisharjutused

Ronimine erinevatel 
vahenditel ja 
keskkondades

Seinaronimine

Köieronimine

EDASILIIKUMIS-
OSKUSED

Hüppeharjutused

Hüppemängud

Hüppenööriga hüpped

Parkuur

Hüppealad

Batuudihüpe

Keha liikumine 
rütmis ja/või 
muusikas

Eesti- ja teiste 
rahvaste tantsud

Standard- ja 
ladinatantsud

Loovtants

Kaasaegsed 
tantsustiilid


