
• õpitulemused muutuvad paremaks;
• õpilaste motivatsioon ja heaolu paranevad;
• õuetunnid toetavad lapse intellektuaalset, 

emotsionaalset ja sotsiaalset arengut;
• ärevus väheneb ja depressiivsuse 

sümptomid taanduvad, aidates vähendada 
koroonaajaga kaasnenud negatiivseid 
mõjusid.

Õuetundidest võidavad
koroonaajal nii
õpilased kui õpetajad
Koolitundide osaline läbiviimine õues on hea viis tagada 
parem kaitse nakatumise eest, kvaliteetne õppetöö ja 
toetada laste vaimset ja füüsilist tervist.

Miks on õues 
ohutum kui 
koolimajas?
Välitingimustes on 
19 korda väiksem 
nakatumisoht kui 
siseruumides*.
Õues on loomulik 
ventilatsioon ja 
lastel on lihtsam 
hoida vahemaad.

ECDC (Haiguste
Ennetamise ja 
Tõrje Euroopa

Keskus), 
MIS TOETAB ÕUESÕPET?
• õppevahendite komplektid õpetajatele;
• kirjutamisalused ja istumisalused õpilastele;
• koolihoovi kohandamine: õuetelgid ja 

varjualused, (seisu-)lauad;
• kokkulepped õpilaste ja vanematega 

rõivaste, jalatsite, korra hoidmise jms asjus.

MIDA KOOLIPIDAJA SAAB TEHA?
• tugi koolihoovide kohandamisel õuetundideks;
• väliruumi (parkide, rohealade, kultuuriobjektide) võimaldamine õppetööks;
• tugi õppevahendite ja toetavate vahendite ostmiseks;
• õuekesksete õppemeetodite levitamine koolituste ja materjalide abil.

*Nishiura H et al 2020. Closed environments facilitate secondary transmission of 
coronavirus disease 2019 (COVID-19), https://doi.org/10.1101/2020.02.28.20029272

ÕUETUNDIDE HÜVED

Igapäevane aktiivne liikumine ennetab haigusi 
ja terviseriske ning toetab lapse arengut.
TÜ liikumislabori uuringutes leidsid Liikuma 
Kutsuvate Koolide õpetajad, et aktiivne 
liikumine koolipäeva jooksul aitab kaasa 
tunni töörahule ja keskendumisele ning 
soodustab suhteid õpilaste vahel.

Teadusnõukoda ja 
HTM soovitavad
koroonatingimustes
õuesõpet.

Õuetunnid toovad kaasa rohkem liikumist.


