Ouetundidest vdidavad
koroonaajal nii
opilased kui opetajad

Koolitundide osaline labiviimine oues on hea viis tagada
parem kaitse nakatumise eest, kvaliteetne oppetoo ja
toetada laste vaimset ja fuusilist tervist.
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» Opitulemused muutuvad paremaks; Miks on oues

« Opilaste motivatsioon ja heaolu paranevad; ohutum kui

* Ouetunnid toetavad lapse intellektuaalset,
emotsionaalset ja sotsiaalset arengut;

« drevus vaheneb ja depressiivsuse

koolimajas?
Valitingimustes on

siimptomid taanduvad, aidates vihendada 19 korda vaiksem

koroonaajaga kaasnenud negatiivseid nakatumisoht kui

maojusid. siseruumides®.
Ouetunnid toovad kaasa rohkem liikumist. Oues on loomulik

lgapdevane aktiivne liikumine ennetab haigusi ventilatsioon ja

ja terviseriske ning toetab lapse arengut. lastel on lihtsam

TU litkumislabori uuringutes leidsid Lilkuma hoida vahemaad.

Kutsuvate Koolide Opetajad, et aktiivhe
liikumine koolipdeva jooksul aitab kaasa
tunni toorahule ja keskendumisele ning

soodustab suhteid dpilaste vahel. ECDC (Haiguste
@j Ennetamise ja
MIS TOETAB OUESOPET? €COC Térje Euroopa
« dppevahendite komplektid dpetajatele; —_— — Keskus),
. I<|rJuftam|s§Iused Ja |stgm|s?lused Qp!lastel ~ / Teadusndukoda ja
* koolihoovi kohandamine: duetelgid ja .
varjualused, (seisu-)lauad; A HTM som.nta.vad
«  kokkulepped &pilaste ja vanematega koroonatingimustes
rdivaste, jalatsite, korra hoidmise jms asju. ~ ouesopet.

MIDA KOOLIPIDAJA SAAB TEHA?

* tugi koolihoovide kohandamisel duetundideks;

 valiruumi (parkide, rohealade, kultuuriobjektide) voimaldamine oppetdoks;
* tugi Oppevahendite ja toetavate vahendite ostmiseks;

* Ouekesksete oppemeetodite levitamine koolituste ja materjalide abil.
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