
Pane tähele, et vaid
hea mobiilne
andmeside
tagab õnnestunud
kõnnikoosoleku!

Kolleegidega läbi mikrofoni suheldes arvesta, et lisaks mootorimürale võib sinu mõtete
jõudmist teisteni takistada ka tugev tuul. Võimalusel vali kõndimiseks tuulevaikne piirkond. Kui
sa parasjagu ei kõnele, kasuta võimalusel nuppu „Vaigista“. Nii lülitad sa enda mikrofoni välja ja
sinu ümber toimuv ei sega koosolekut.

...Algab järjekordne VEEBIKOOSOLEK? 
           Sooviksid arvuti taga istumise asemel hoopis õue minna? 
                     Siin on sulle mõned näpunäited!

Esmalt veendu, et oled oma telefoni laadinud koosolekuks vajaliku ja igati toimiva rakenduse. 
  Ei tee paha, kui saad seda enne väljumist teiste osalejatega korraks testida, et kõik ikka töötaks -
sina kuuleks teisi ja teised sind!

Et koosoleku ajal õues olla, vajad sa
täislaetud akuga telefoni ja töökorras
mikrofoniga kõrvaklappe. Kõrvaklappe
kasutades on lihtsam teisi kuulata ja
vajadusel saad ka märkmeid teha. Käed on
ju vabad!

 Vali ilmaga sobivad
riided ja mugavad
jalatsid. 
Soe jook termostassis
hoiab ka jahedama
ilmaga sooja sees ja
meele erksa!

Märkmete tegemiseks on suureks abiks ilmastikukindel kirjutusalus ja
harilik pliiats, sest pastakas kipub jahedama ilma korral „streikima“. 

NB! Kõrvaklappidega
kõndides ära unusta
jälgida ka liiklust!

Tartu Ülikooli liikumislabor soovitab...

Leia mõttekaaslasi ja jaga oma
kõnnikoosolekute kogemusi FB
gruppides "LIIKUMA KUTSUV
KOOL" ja “KÕNNI JA KÕNELE!”


