
       Kõnnikoosoleku
õnnestumiseks on vaja
eelkõige julget pealehakkamist
ja ilmastikule sobivaid riideid
ning mugavaid jalatseid.
Termostassiga kaasa võetud
tee või kohv on samuti väärt
kaaslased!

Tartu Ülikooli liikumislabor soovitab...

Täna osaled esmakordselt 

                          KÕNNIKOOSOLEKUL,
                                                                                mis viiakse läbi õues jalutades. 

   See on efektiivne viis ergutada mõttelendu ning vähendada töötajate istumisaega. 
       Anname sulle mõned soovitused, et planeeritud kõnnikoosolek ikka õnnestuks!

Väikese grupiga (2-4 inimest) on kõnnikoosoleku läbiviimine kõige tõhusam. 
Kui osalejaid on rohkem, jagunege kohe väiksemateks gruppideks ning leppige kokku koht 
 ja aeg, kus pärast arutelu ühises ringis kokkuvõtteid teha.

Ka jalgratastel saab
edukalt koosolekut pidada! 

Kõige paremini sobivad
selleks näiteks väiksema

koormusega
kergliiklusteed. 

NB! Rohkem kui kahekesi ei
ole siiski turvaline kõrvuti

sõita.

Märkmete tegemisel on suureks abiks
ilmastikukindel kirjutusalus ja harilik
pliiats, sest pastakas kipub jahedama ilma
korral „streikima“. Kokkuvõtteid ja otsuseid
saab aga edukalt salvestada ka telefoni
või diktofoniga ja nii ei pea kartma, et
väärt ideed kaduma lähevad.

Kõnnikoosolekuks sobivad eelkõige vaiksemad tänavad ja
pargiteed, kuhu mahute oma grupiga mõnusalt kõrvuti kõndima.
Teekonda valides arvestage, et suur müra ja tihe liiklus võib
oluliselt segada nii kõnelemist kui ka kuuldavust.

Leia mõttekaaslasi ja jaga oma
kõnnikoosolekute kogemusi FB
gruppides "LIIKUMA KUTSUV
KOOL"  ja “KÕNNI JA KÕNELE!”
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